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《中医学基础》分两部分：上篇中医基础理论和下篇诊法辨证。

上篇：中医基础理论

    通过本部分内容的学习，应考者应比较全面系统地掌握中医学的基本特点、中医学的哲学基础（阴阳、五行）及藏象、气血津液、经络、病因、病机、防治原则等方面的基本理论和基本知识，为学习后续课程奠定坚实的基础。

绪论

【学习要求】

1．掌握中医学的基本特点。

2．了解中医学理论体系的形成和发展。

【考核内容】

1．中医学理论体系的形成和发展

2．中医学的基本特点：整体观念、辨证论治

第1章  中医学的哲学基础

【学习要求】

1．掌握阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容。掌握五行的基本概念和五行学说的基本内容。
2．熟悉阴阳学说和五行学说在中医学中的应用。

【考核内容】

一、阴阳学说

概说：阴阳的基本概念

1．阴阳学说的基本内容：阴阳对立，阴阳依存，阴阳消长，阴阳转化

2．阴阳学说在中医学中的应用

二、五行学说

概说：五行的基本概念

1．五行学说的基本内容：五行的特性，事物的五行属性，五行的生克制化，五行的非正常关系

2．五行学说在中医学中的应用

第2章  藏象

【学习要求】

1．掌握藏象的基本概念。掌握五脏及六腑共同的功能特点。掌握五脏的主要功能。掌握六腑的主要功能。掌握脑和女子胞的主要功能。
2．熟悉五脏和形体官窍之间的特定关系。熟悉脏与脏、腑与腑、脏与腑之间的生理联系。 
3．了解藏象学说的概念、形成和特点。了解奇恒之腑的概念。了解心包和命门学说。 
【考核内容】

概述

1．藏象的基本概念

2．中医学对内脏的分类：分为脏、腑和奇恒之腑

3．藏象学说的形成和特点

一、五脏

（一）心

1．心的主要功能：主血；藏神

2．心与形体官窍的联系

附：心包络

（二）肺

1．肺的主要功能：主气，主通调水道，朝百脉、主治节

2．肺与形体官窍的联系

（三）脾

1．脾的主要功能：主运化；主统血

2．脾与形体官窍的联系

（四）肝

1．肝的主要功能：主疏泄；主藏血

2．肝与形体官窍的联系

（五）肾

l．肾的主要功能：藏精，主生长发育与生殖；主水；主纳气；濡养、温煦其他脏腑

2．肾与形体官窍的联系

附：命门

二、六腑

1．胆：贮存和排泄胆汁

2．胃：受纳和腐熟水谷

3．小肠：受盛化物和泌别清浊

4．大肠：传化糟粕

5．膀胱：贮存和排泄尿液

6．三焦：通行元气，运行水液；三焦部位的划分及其功能特点

三、奇恒之腑

奇恒之腑的概念

1．脑：脑的主要功能；脑与五脏的关系

2．女子胞：女子胞的主要功能；女子胞与脏腑经脉的关系

四、脏腑之间的关系

1．脏与脏的关系

2．腑与腑的关系

3．脏与腑的关系

第3章  气血津液

【学习要求】

1．掌握气的生理功能及分类，掌握元气、宗气、营气、卫气的生成、分布与主要功能。掌握血的基本概念、生成、运行和生理功能。掌握津液的基本概念、生成、输布与排泄及其生理功能。
2．熟悉气、血、津液之间的关系。 
3．了解气的基本概念、气的生成、气机的概念及气运动的基本形式。 
【考核内容】

一、气

1．气的基本概念

2．气的生成

3．气的运动

4．气的功能：推动、温养、防御、固摄、气化

5．气的分类：元气、宗气、营气、卫气的生成、分布与主要功能

二、血

1．血的基本概念

2．血的生成

3．血的功能

4．血的运行

三、津液

1．津液的基本概念

2．津液的生成、输布与排泄

3．津液的功能

四、气、血、津液之间的关系

1．气与血的关系

2．气与津液的关系

3．血与津液的关系

第4章  经络

【学习要求】

1．掌握经络的基本概念。掌握十二经脉的走向、交接、体表分布、表里关系、流注次序。掌握经络的生理功能和奇经八脉的功能特点。
    2．熟悉经络系统的组成。 
    3．了解十二经脉和奇经八脉的大体循行路线。了解经别、别络、经筋与皮部的概念、循行分布及功能特点。了解经络学说在病理、诊断、治疗上的应用。 
【考核内容】

概述：经络、经络学说的基本概念。

一、经络系统的组成

1．经脉

2．络脉

二、经络的循行分布

1．十二经脉的循行分布

2．奇经八脉的循行分布

附：经别、别络、经筋、皮部的循行分布

三、经络的生理功能

1．经络的基本功能

2．奇经八脉的功能特点

附：经别、别络、经筋、皮部的功能特点

四、经络学说的临床应用

第5章  病因

【学习要求】

    1．掌握六淫的概念、六淫致病的一般特点、六淫各自的性质与致病特点。掌握七情内伤的概念及致病特点。掌握痰饮、瘀血的概念、形成和致病特点。
    2．熟悉疠气的概念及其致病特点。 
    3．了解饮食失宜、劳逸失当的致病特点。了解外伤病因的基本内容。 
【考核内容】

    概述：病因和病因学说的基本概念，中医探求病因的方法

一、外感病因

（一）六淫

六淫的概念及其致病的共同特点

六淫各自的性质和致病特点

1．风邪：风性轻扬开泄，善行而数变，主动，为百病之长

2．寒邪：寒为阴邪、易伤阳气，凝滞，收引

3．暑邪：暑性炎热，升散，多挟湿

4．湿邪：湿性重浊，湿为阴邪、易阻遏气机、损伤阳气，黏滞，趋下

5．燥邪：燥性干涩、易伤津液，易伤肺

6．热（火）邪：炎热，易伤津耗气，易生风动血，易内扰心神，易致疮痈

（二）疠气

1．疠气的基本概念

2．疠气的致病特点：传染性强，易于流行；发病急骤，病情较重；症状相似

二、内伤病因

1．七情内伤：七情内伤的基本概念；七情内伤的致病特点

2．饮食失宜：饥饱失常；饮食不洁；饮食偏嗜

3．劳逸失当：过劳；过逸

三、其他病因

1．外伤病因

2．继发病因：痰饮、瘀血的形成、致病特点
第6章  病机

【学习要求】

1．掌握发病的基本原理。掌握邪正盛衰对虚实变化和疾病转归的影响。掌握阴阳偏盛、偏衰、互损、格拒和亡失的基本病机。
2．了解气血津液失常的基本病机。 
【考核内容】

一、发病机理

1．正气不足是疾病发生的内在根据

2．邪气侵犯是疾病发生的重要条件

二、病变机理

1．邪正盛衰：邪正盛衰与虚实变化；邪正盛衰与疾病转归

2．阴阳失调：阴阳偏盛；阴阳偏衰；阴阳互损；阴阳格拒；阴阳亡失

3．气血津液失常：气的失常；血的失常；津液代谢失常

第7章  防治原则

【学习要求】

掌握预防的基本原则。掌握治病求本、扶正祛邪、标本先后、正治反治、调整阴阳和因人因地因时制宜等治则。
【考核内容】

一、预防原则

1．未病先防：增强正气，提高机体抗邪能力；外避病邪，防止邪气侵害

2．既病防变：早期诊治；先安未受邪之地

二、治疗原则

    治则的基本概念，治病求本

1．扶正祛邪

2．标本先后

3．正治反治

4．调整阴阳

5．因人因地因时制宜

可能出现的考试题型：单项选择题、填空题、名词解释、论述题

附：题型举例

一、单项选择题

1．藏于肾中，以三焦为道路，布散全身的是（  ）

A．元气          B．宗气          C．营气          D．卫气
二、填空题

1．中医学的基本特点包括整体观念和                。
三、名词解释

1．五行

四、论述题

1．试述脾主运化的生理功能及主要病理变化。

下篇：诊法辨证
通过本部分内容的学习，应考者应熟悉诊法、辨证的含义，症、证、病的概念及其相互关系；掌握问诊、望诊、闻诊、切诊的基本知识，八纲、气血津液、脏腑等辨证的基本内容；了解六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证的基本内容。

第1章  概论

【学习要求】

1．熟悉诊法辨证的主要内容，诊法辨证的基本原理。

2．了解诊法辨证的学习方法。

【考核内容】

1．诊法辨证的含义。

2．诊法辨证的主要内容：诊法、辨证、病案，症、病、证的概念。

3．诊法辨证的基本原理。

4．学习诊法辨证的方法。

第2章  问诊

【学习要求】

1．掌握问现在症的主要内容，背诵《十问歌》。

2．了解问诊的一般情况、个人生活史与家族史等与疾病的关系。

【考核内容】

1．问诊的内容：一般情况、主诉、现病史、既往史、个人生活史、家族史的含义，询问的意义，询问的方法与要求。

2．问现在症：问寒热、问汗、问疼痛、问睡眠、问饮食口味、问二便、问经带、问小儿等的内容，常见症状的表现及临床意义。

第3章  望诊

【学习要求】

1．掌握望神、望色、望舌的方法、异常表现及其临床意义。

2．熟悉望诊的原理，望舌的原理。熟悉望形、望态、望头面五官、望皮肤、望小儿指纹、望痰的方法、异常表现及其临床意义。

3．了解望躯体、望四肢、望二阴的异常表现及其临床意义。

【考核内容】

1．望诊的概念，望诊的内容。

2．全身望诊：

望神：得神、少神、失神、假神、神志错乱的表现及其临床意义。

望色：常色、病色的特征，五色主病。

望形：异常形体的表现及其临床意义

望态：异常姿态的表现及其临床意义。

3．局部望诊：

望头面、五官、躯体、四肢、二阴、皮肤等异常表现及其临床意义。

4．望排出物：

望痰涎、呕吐物、二便等异常表现及其临床意义。

5．望小儿食指络脉：

正常小儿食指络脉。

病理小儿食指络脉的临床意义。

6．望舌：

望舌原理、内容、方法和注意事项，舌面分部，正常舌象及其生理变异。

望舌质：舌神、舌色、舌形、舌态的特征及临床意义。

望舌苔：苔质、苔色的特征及临床意义。

望舌的综合应用与临床意义。

第4章  闻诊

【学习要求】

1．掌握发声、语言、呼吸异常以及咳嗽、呕吐、呃逆、嗳气、太息、肠鸣等的特征及临床意义。

2．熟悉闻诊的含义，嗅口气、排泄物之气的临床意义。

3．了解其他病理气味的临床意义。

【考核内容】

1．听声音：正常声音。病变声音的特征及临床意义。

2．嗅气味：病体气味、病室气味的特征及临床意义。

第5章 切诊

【学习要求】

1．掌握寸口诊脉的方法，正常脉象的特征，常见脉象的特征及临床意义，相兼脉的组合原则与主病规律。

2．熟悉脉诊的原理，脉象的生理变异。熟悉妇人脉、小儿脉的特点。熟悉按诊的方法，按胸腹的内容及意义。
3．了解按诊的意义，按肌肤、按手足、按俞穴的内容及临床意义。 
【考核内容】

1．脉象形成的原理，诊脉的部位、方法及注意事项。

2．正常脉象：正常脉象的含义、特点，正常脉象的生理变异。

3．常见病脉（浮脉、沉脉、迟脉、数脉、虚脉、实脉、洪脉、细脉、滑脉、涩脉、弦脉、紧脉、缓脉、濡脉、弱脉、微脉、促脉、结脉、代脉等19种脉）的脉象特征及临床意义。

4．脉象类比与相兼。

5．诊妇人脉和小儿脉。

6．脉诊的临床意义。

7．按诊的方法、注意事项。

8．按诊的内容、异常表现及临床意义。

第6章  八纲辨证

【学习要求】

1．掌握八纲基本证的概念、临床表现、辨证要点及相关证的鉴别。
2．熟悉八纲、八纲辨证，八纲证候相兼、错杂、真假、转化等概念。熟悉各证候的主症分析。 
【考核内容】

1．八纲、八纲辨证的概念，八纲辨证的意义。

2．表里辨证：表证、里证、半表半里证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点、鉴别要点。

3．寒热辨证：寒证、热证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点、鉴别要点。

4．虚实辨证：实证、虚证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点、鉴别要点。

5．阴阳辨证：阴证、阳证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点、鉴别要点。

6．八纲证候相兼、错杂、真假、转化的含义、临床表现、鉴别要点。

第7章  病性辨证

【学习要求】

1．掌握辨阴阳虚损证候、辨气血证候、辨津液证候各证的概念、临床表现、辨证要点。

2．熟悉病性及病性辨证的概念。熟悉辨阴阳虚损证候、辨气血证候、辨津液证候各证的主症分析。
3．了解辨六淫证候各证的概念与临床表现。
【考核内容】

1．病性及病性辨证的概念。

2．辨六淫证候：六淫证候的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

3．辨阴阳虚损证候：阴阳虚损证候的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

4．辨气血证候：气血证候的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

5．辨津液证候：津液证候的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

第8章  病位辨证

【学习要求】

1．掌握各脏腑常见证的概念、临床表现、辨证要点及相关证的鉴别。
2．熟悉脏腑辨证的概念、意义、运用范畴。熟悉各脏腑证的病变范围、常见症状。熟悉各脏腑常见证的主症分析。熟悉六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证的适用范围；熟悉六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证各常见证的概念、辨证要点。
3．了解六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证各常见证的临床表现、主症分析。了解六经病证、卫气营血病证、三焦病证的传变规律。

【考核内容】

1．脏腑辨证的概念、适用范围和意义，脏腑辨证的基本方法。

2．心与小肠病证的病变范围、常见症状、病机特点；心与小肠病常见证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

3．肺与大肠病证的病变范围、常见症状、病机特点；肺与大肠病常见证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

4．脾胃病证的病变范围、常见症状、病机特点；脾与胃病常见证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

5．肝胆病证的病变范围、常见症状、病机特点；肝与胆病常见证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

6．肾与膀胱病证的病变范围、常见症状、病机特点；肾与膀胱病常见证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

7．脏腑兼证的概念，常见脏腑兼证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点。

8．六经辨证的概念，六经各证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点，六经病证的传变。

9．卫气营血辨证的概念，卫、气、营、血各证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点，卫气营血证的传变。

10．三焦辨证的概念，上焦、中焦、下焦各证的概念、临床表现、主症分析、辨证要点，三焦病证的传变。

可能出现的考试题型：单项选择题、填空题、名词解释、简答题、论述题
附：题型举例

一、单项选择题

1．舌色淡白而有裂纹，多属（  ）

A．阳虚          B．血虚          C．阴虚          D．热盛津伤
二、填空题

1．久病重病患者，原面色苍白，忽见颧红如妆，游移不定，多为        证。
三、名词解释

1．表证
四、简答题
1．简述弦脉的脉象特征及临床意义。

五、论述题

1．试述燥邪犯肺证与肺阴虚证临床表现的异同。
本书使用教材：
《中医学基础》（第2版），何文彬、吴承玉主编，科学出版社，2011年版。
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