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Ⅰ  课程性质与课程目标
一、课程性质和特点
细胞生物学课程是研究细胞基本生命活动规律的科学，是生物科学专业的专业必修课。细胞生物学是从细胞的显微、亚显微和分子三个水平研究细胞基本生命活动规律的科学，包括细胞的形态结构与功能定位和细胞重大生命活动两大基本组成部分。
二、课程目标
本课程使学生了解本学科的发展简史和前沿领域，掌握细胞生物学的基础知识、基本概念和基本理论，理解生命活动的基本规律。通过本课程的学习，要求学生：
1. 牢固掌握细胞的基本结构和功能及各细胞器间的关系的基本知识；
2. 能够了解细胞生物学的热点课题的现状和未来的发展趋势；
3. 能够运用现有的细胞生物学知识去理解生命现象中的内在规律。
三、与相关课程的联系与区别
本课程是生物科学专业学生的专业必修课，它既是生命科学的基础学科，也是前沿学科；细胞的研究既是生命科学的出发点，又是生命科学的汇聚点。细胞生物学与分子生物学、发育生物学、神经科学等其他相关学科相互紧密渗透与交融，通过对细胞结构与功能的研究，揭示细胞在重大生命活动中的作用及分子机制。
四、课程的重点和难点
本课程重点要求掌握细胞的基本知识及基本实验技术；各个亚细胞结构及超微结构、各结构的装配及功能；细胞的重大生命活动（增殖、分化、衰老、凋亡等）过程及基本的调控。难点是细胞各个结构和功能中涉及的作用机制（包括假说、模型等）以及细胞重大生命活动的调控机制；需多个细胞器参与完成并相互协调的过程和机制（如蛋白质的分选、膜泡运输等）。
Ⅱ  考核目标
本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个层次规定其应达到的能力层次要求。四个能力层次是递升的关系，后者必须建立在前者的基础上。各能力层次的含义是：
识记（Ⅰ）：要求考生能够识别和记忆本课程中有关经典细胞学的主要内容（如各种细胞器的形态、结构、组成、功能等），并能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。
领会（Ⅱ）：要求考生能够领悟和理解本课程中相关细胞生命活动（如增殖、分化、衰老、凋亡等）的概念、过程及及其基本调控规律；理解相关知识的区别和联系，并能根据考核的不同要求做出正确的判断、解释和说明。
简单应用（Ⅲ）：要求考生能够对需要多个细胞器或者亚细胞结构参与完成并相互协调的细胞重大生命活动现象（如蛋白质的分选、膜泡运输等）中的规律和调控机制进行分析和阐述，得出正确的结论或做出正确的判断，并能把过程正确地表达出来。
综合应用（Ⅳ）：要求考生能够运用已有的知识，设计具体的实验探究细胞生命活动规律以及揭示其调控机制，建立合理的模型假说等。
Ⅲ  课程内容与考核要求
第一章  绪论
一、学习目的与要求
1．掌握细胞学说的概念，了解细胞生物学的研究内容和发展简史。
2．了解细胞生物学研究内容及当前研究的总趋势与重点领域。
3．了解细胞生物学的发展简史。
二、课程内容
1．细胞生物学研究的内容与现状
2．细胞学与细胞生物学发展简史
三、考核知识点与考核要求
1．细胞生物学研究的内容与现状
识记：细胞生物学研究的大致内容和不同层次。
2．细胞学与细胞生物学发展简史
识记：细胞学说的内容和意义；细胞的发现和细胞生物学科的形成和发展。
四、本章重点、难点
重点：细胞学说的内容。
第二章  细胞的统一性与多样性
一、学习目的与要求
1．掌握细胞的基本概念和细胞的基本共性。
2．掌握原核细胞与真核细胞的结构及异同点。
3．掌握真核细胞的基本结构体系；植物细胞与动物细胞的异同点。
二、课程内容
1．细胞的基本概念
2．原核细胞与古核细胞
3．真核细胞
4．非细胞形态的生命体——病毒及其与细胞的关系（不做要求）
三、考核知识点与考核要求
1．细胞的基本概念
识记：细胞的基本共性。
领会：细胞是生命活动的基本单位。
2．原核细胞与古核细胞
识记：原核细胞的结构特点。
3．真核细胞
识记：真核细胞的基本结构体系；动物细胞和植物细胞异同点。
领会：原核细胞和真核细胞结构的异同点。
四、本章重点、难点
重点：细胞是生命活动的基本单位；真核细胞的基本结构体系。
难点：原核细胞和真核细胞结构的异同点。
第三章  细胞生物学研究方法
一、学习目的与要求
1．了解观察细胞形态结构的基本方法。
2．了解进行细胞组分分析的一些基本方法。
3．了解细胞培养、细胞工程与显微操作技术。
4．了解细胞生物学研究中常用的模式生物。
二、课程内容
1．细胞形态结构的观察方法
2．细胞组分的分析方法
3．细胞培养与细胞工程
4．细胞及生物大分子的动态变化
5．模式生物与功能基因组的研究
三、考核知识点与考核要求
1．细胞形态结构的观察方法
识记：分辨率概念；光学显微镜、电子显微镜和扫描隧道显微镜的分辨率范围；光学显微镜和电子显微镜的基本区别。
领会：进行细胞形态结构观察的常用光学显微镜技术；电子显微镜的基本构造及主要电镜技术。
2．细胞组分的分析方法
识记：超速离心技术分离细胞组分，细胞成分的细胞化学显示方法、免疫荧光技术概念、显微分光光度术等相关概念。
领会：细胞内特异蛋白抗原和细胞内特异核酸序列的定位、定性、定量分析的技术。
应用：离心分离技术应用范围。
3．细胞培养与细胞工程
识记：细胞培养；显微操作术；细胞拆合技术；动物细胞核移植技术。
领会：细胞融合的三种方法和单克隆抗体技术。
4．细胞及生物大分子的动态变化
识记：荧光漂白恢复技术的概念；放射自显影的概念和应用。
领会：利用酵母双杂交技术和荧光共振能量转移技术研究蛋白质的相互作用。
5．模式生物与功能基因组的研究
识记：模式生物的概念、特征和常用的模式生物。
领会：常用模式生物在细胞生物学研究中的作用；功能基因组学常用的相关技术。
四、本章重点、难点
重点：细胞成像技术；细胞化学技术。
难点：显微成像技术；细胞工程技术。
第四章  细胞质膜
一、学习目的与要求
1．掌握细胞膜、生物膜的概念；细胞膜的流动镶嵌模型的要点。
2．掌握细胞膜的化学组成，细胞膜的特性及生物学功能；影响膜流动性的因素。
3．了解膜出现的意义及在细胞生命活动的重要性。
4．了解膜骨架的概念及红细胞膜骨架的基本结构和功能。
二、课程内容
1．细胞质膜的结构模型与基本成分
2．生物膜基本特征与功能
三、考核知识点与考核要求
1．细胞质膜的结构模型与基本成分
识记：细胞质膜、内膜、生物膜的概念，几种细胞膜的结构模型，质膜的组成成分。
领会：膜脂的类型和功能；膜蛋白的分离方式及其与脂分子的结合方式。
2．生物膜基本特征与功能
识记：血影、红细胞膜骨架的概念。
领会：生物膜的基本特征与生理意义；影响膜脂和膜蛋白的流动性的因素；红细胞膜骨架的成分、基本结构和功能。
应用：膜不对称性和膜流动性的研究方法。
四、本章重点、难点
重点：细胞膜的结构与功能。
难点：生物膜的基本特征和功能。
第五章  物质的跨膜运输
一、学习目的与要求
1．掌握细胞内外物质跨膜运输的几种途径。
2．掌握被动运输、主动运输、胞吞、胞吐作用的概念；载体蛋白和通道蛋白的特点。
3．理解控制细胞内外的离子差别分布的两种机制；简单扩散、协助扩散、钠—钾泵、钙泵、质子泵、协同运输的概念、过程、特点及生物学意义。
4．理解胞饮作用、吞噬作用、受体介导的胞吞作用的概念及特点。
二、课程内容
1．膜转运蛋白与小分子物质的跨膜运输
2．ATP驱动泵与主动运输
3．胞吞作用与胞吐作用
三、考核知识点与考核要求
1．膜转运蛋白与小分子物质的跨膜运输
识记：载体蛋白和通道蛋白的特点和功能；简单扩散、被动运输、主动运输的概念；主动运输与被动运输的差异性及其生物学意义。
领会：控制细胞内外的离子差别分布的两种机制；主动运输的类型。
2．ATP驱动泵与主动运输
识记：ATP驱动泵的类型；P型泵的概念及其与V型质子泵和F型质子泵功能上的差异性；Na+-K+的结构。
领会：Na+-K+的转运机制及其生物学意义。
3．胞吞作用与胞吐作用
识记：胞吞作用与胞吐作用的概念；胞饮作用和吞噬作用的异同。
领会：受体介导的胞吞作用。
四、本章重点、难点
重点：细胞的物质跨膜运输的各种途径。
难点：胞吞作用的类型和功能；Na+-K+的工作原理。
第六章  线粒体和叶绿体
一、学习目的与要求
1．掌握线粒体形态结构特征及化学组成，ATP合成酶的结构和功能基础。
2．掌握叶绿体与线粒体结构和功能的比较。
3．了解线粒体的半自主性、线粒体的增殖和起源。
二、课程内容
1．线粒体与氧化磷酸化
2．叶绿体与光合作用
3．线粒体和叶绿体的半自主性及其起源
三、考核知识点与考核要求
1．线粒体与氧化磷酸化
识记：线粒体的形态与分布；线粒体超微结构和化学组成；ATP合成酶的结构和功能基础。
领会：ATP合成酶合成ATP的机制。
2．叶绿体与光合作用
识记：叶绿体超微结构和化学组成。
领会：CF0-CF1ATP合成酶与线粒体ATP合成酶的比较。
3．线粒体和叶绿体的半自主性及其起源
识记：叶绿体与线粒体结构和功能的比较。
领会：线粒体和叶绿体是半自主性细胞器；线粒体的增殖和起源。
四、本章重点、难点
重点：线粒体的超微结构和各部位的标志酶；叶绿体与线粒体结构和功能的比较。
难点：ATP合成酶的结构、功能及合成ATP的机制；线粒体与叶绿体的半自主性。
第七章  细胞质基质与内膜系统
一、学习目的与要求
1．理解内膜系统的概念。
2．掌握内质网、高尔基体、溶酶体的形态、结构及功能。
3．理解溶酶体的发生机制。
二、课程内容
1．细胞质基质及其功能
2．细胞内膜系统及其功能
三、考核知识点与考核要求
1．细胞质基质及其功能
识记：细胞质基质的概念。
领会：细胞质基质的功能。
2．细胞内膜系统及其功能
识记：内膜系统的概念；内质网的两种基本类型的形态结构与化学组成；内质网的功能；高尔基复合体的形态结构和极性，电镜标志细胞化学反应；高尔基体的功能；溶酶体的形态结构、类型，溶酶体的功能；过氧化物酶体的形态结构及功能。
领会：糙面内质网合成的蛋白质的类型以及修饰加工功能；高尔基复合体在细胞分泌活动中的功能以及在蛋白质加工、分选和包装过程中所起的作用；溶酶体膜成分的特殊性，溶酶体的发生机制；过氧化物酶体功能与溶酶体的区别。
四、本章重点、难点
重点：内质网、高尔基体、溶酶体的结构与功能。
难点：细胞内膜系统是一个结构与功能密切联系的动态性整体。
第八章  蛋白质分选和膜泡运输
一、学习目的与要求
1．理解蛋白质分选机制。
2．理解信号假说，并解释在粗面内质网上进行蛋白质合成的机制。
3．理解线粒体蛋白质导肽的结构特点。
4．了解运输小泡的类型、功能、运输方向和分选信号。
二、课程内容
1．细胞内蛋白质的分选
2．细胞内膜泡运输
三、考核知识点与考核要求
1．细胞内蛋白质的分选细胞质膜系统及其研究方法
识记：蛋白质分选概念；信号假说概念；信号肽结构；翻译后转运与共翻译转运概念；蛋白质分选转运的基本途径与类型；线粒体蛋白质导肽的结构特点；分子伴侣的概念及其特点。
领会：信号假说解释分泌蛋白的合成、加工及运输途径；由核基因组编码，在细胞质核糖体上合成的蛋白质运送至线粒体各自功能部位的机制。
应用：非细胞体系中蛋白质翻译过程中相关因子的关系。
2．细胞内膜泡运输
识记：运输小泡的分选信号；运输小泡的类型和运输方向。
领会：细胞内膜泡运输的概况、类型及其各自主要功能。
四、本章重点、难点
重点：信号假说解释分泌蛋白的合成机制；蛋白质分选机制。
难点：细胞内膜泡运输的类型及功能。
第九章  细胞信号转导
一、学习目的与要求
1．掌握细胞通讯的概念和方式；信号分子的类型；受体的概念、类型、功能域。
2．理解细胞内核受体对基因表达的调节
3．了解细胞通讯的几条主要途径
二、课程内容
1．细胞信号转导概述
2．细胞内受体介导的信号转导
3．G蛋白耦联受体介导的信号转导
4．酶连受体介导的信号转导
5．其他细胞表面受体介导的信号通路（不做要求）
6．细胞信号转导的整合与控制
三、考核知识点与考核要求
1．细胞信号转导概述
识记：细胞通讯的概念、方式；信号分子的类型及信号传导方式；受体的概念和受体的类型、功能域；细胞信号转导系统的组成及特征。
领会：信号放大；第二信使和分子开关。
2．细胞内受体介导的信号转导
识记：细胞内受体的本质和结构特点；NO信号分子的作用。
领会：细胞内核受体对基因表达的调节。
3．G蛋白耦联受体介导的信号转导
识记：G蛋白和G蛋白偶联受体的概念；G蛋白和G蛋白偶联受体的结构。
领会：G蛋白偶联受体信号通路的特点及主要信号通路。
4．酶联受体介导的信号转导
识记：酶联受体的类型。
领会：受体酪氨酸激酶及RTK-Ras蛋白信号通路。
5．细胞信号转导的整合与控制
识记：靶细胞对信号分子的脱敏机制。
领会：细胞对特定胞外信号产生多样性细胞反应的机制。
四、本章重点、难点
重点：细胞通讯的基本特点；G蛋白偶联受体及信号转导。
难点：G蛋白偶联受体的信号转导通路；酶联受体信号的转导通路。
第十章  细胞骨架
一、学习目的与要求
1．掌握细胞骨架的概念；微丝、微管的功能。
2．理解微管、微丝的形态结构、成分、装配过程、特异性药物及主要功能。
3．了解中间丝的成分、装配与功能。
二、课程内容
1．微丝与细胞运动
2．微管及其功能
3．中间丝
三、考核知识点与考核要求
1．微丝与细胞运动
识记：细胞骨架的概念。
领会：细胞骨架的组成分布和功能；微丝的形态、组成、装配、极性、特异性药物及在非肌细胞中的作用；肌球蛋白的结构和作用。
2．微管及其功能
识记：微管组织中心概念；分子马达的类型及特点。
领会：微管的结构、类型、装配、极性、特异性药物及主要功能；纤毛和鞭毛的结构与功能。
3．中间丝
识记：中间丝的结构与类型、装配和主要功能。
领会：三种细胞骨架的主要特性比较。
四、本章重点、难点
重点：三种类型的细胞骨架的组成和功能。
难点：三种类型的细胞骨架的结构与组装。
第十一章  细胞核与染色质
一、学习目的与要求
1．掌握常染色质与异染色质、核型、基因组、卫星DNA等相关概念。
2．掌握染色质蛋白的类型和功能；核小体的结构要点；了解染色质组装的结构模型。
3．理解核被膜与核孔复合体的结构、组成；核孔复合体的功能。
4．了解核纤层在细胞分裂中的作用。
5．理解细胞分裂中期染色体的形态结构及功能；染色体DNA三种功能元件及主要作用；两种特殊的巨大染色体。
6．了解核仁的超微结构；核仁的功能；核基质的概念。
二、课程内容
1．核被膜
2．染色质
3．染色质的复制与表达（不做要求）
4．染色体
5．核仁与核体
6．核基质
三、考核知识点与考核要求
1．核被膜
识记：核被膜的结构和功能；核蛋白、核定位信号、输入蛋白、输出蛋白的概念；核纤层的功能。
领会：核孔复合物的结构和功能；核孔运输的特点。
2．染色质
识记：染色质的概念及化学组成；基因组的概念；卫星DNA的概念；基因组DNA的类型；染色质蛋白的类型和功能；染色体组装模型；常染色质和异染色质的概念和特征。
领会：DNA序列的复杂性；核小体的结构特点。
3．染色体
识记：中期染色体各部的主要形态结构及功能；核型与染色体分带。
领会：染色体必须具备的三种功能元件及主要作用；核型分析所需要的三项技术；两种特殊的巨大染色体的形成机制。
4．核仁与核体
识记：核仁的超微结构；核仁的动态周期变化。
领会：核仁的功能。
5．核基质
识记：核基质的概念。
四、本章重点、难点
重点：核被膜、核孔复合体、染色质、染色体、核仁的结构和功能。
难点：核孔复合体的结构与物质运输；染色体的结构与包装。
第十二章  核糖体（不做要求）
第十三章  细胞周期与细胞分裂
一、学习目的与要求
1．掌握细胞周期；有丝分裂、减数分裂的概念及各时期主要特点。
2．理解有丝分裂及减数分裂各时期的主要特征和形成的重要结构，比较两种分裂方式的差异性，理解有丝分裂过程中染色体运动的动力机制。
3．了解细胞周期各个时期的主要事件；细胞同步化常用方法。
二、课程内容
1．细胞周期
2．细胞分裂
三、考核知识点与考核要求
1．细胞周期
识记：细胞周期的概念。
领会：根据增殖类型，细胞可划分的类型；细胞周期不同时相的主要事件；特殊的细胞周期。
应用：细胞周期同步化的方法。
2．细胞分裂
识记：有丝分裂器的概念；有丝分裂过程中各时期的主要特征和形成的重要结构；联会与联会复合体、重组结的概念。
领会：中心体列队；染色体整列；细胞分裂过程中核膜破裂和重装配的调节机制；有丝分裂后期染色单体分离和向两极移动的运动机制。减数分裂过程中各时期的主要特征和形成的重要结构；有丝分裂与减数分裂的异同点。
四、本章重点、难点
重点：细胞周期各时相的特点、功能以及两种分裂方式主要特征、关键结构及差异性比较。
难点：有丝分裂过程中染色体运动的动力机制。
第十四章  细胞增殖调控与癌细胞
一、学习目的与要求
1．掌握染色体超前凝聚的概念；了解细胞周期调控的主要因素及其机制。
2．理解癌细胞的基本特征。
3．掌握癌基因及抑癌基因的概念及肿瘤发生的分子机制。
二、课程内容
1．细胞增殖调控
2．癌细胞
三、考核知识点与考核要求
1．细胞增殖调控
识记：早熟染色体凝缩的概念；周期蛋白以及周期蛋白依赖性蛋白激酶
领会：确保细胞周期有序运转的主要因素。
应用：细胞周期中的主要关卡及其作用。
2．癌细胞
识记：癌细胞的基本特征；癌基因和抑癌基因的概念；肿瘤干细胞。
领会：肿瘤的发生与原癌基因和抑癌基因的关系。
四、本章重点、难点
重点：细胞周期中的关键检验点及其作用。
难点：有丝分裂的机制及细胞周期调控的关键性因子；癌变的分子机理。
第十五章  细胞分化与胚胎发育
一、学习目的与要求
1．掌握细胞分化。
2．了解影响细胞分化的因素以及胚胎发育中的细胞分化。
二、课程内容
1．细胞分化
2．胚胎发育中的细胞分化（不做要求）
三、考核知识点与考核要求
1．细胞分化
识记：细胞分化、细胞决定、转决定、去分化、再生、持家基因、组织特异性基因、干细胞、全能性、多能性、单能性、成体干细胞、胚胎干细胞的概念。
领会：影响细胞分化的因素；细胞分化的关键和分子基础；干细胞分类和特点。
四、本章重点、难点
重点：细胞分化和干细胞的概念。
难点：细胞分化的分子基础。
第十六章  细胞死亡与细胞衰老
一、学习目的与要求
1．掌握细胞衰老、细胞凋亡的概念。
2．理解细胞凋亡的形态学和生物化学特征及细胞凋亡的检测方法；细胞凋亡的分子机制和以及生物学意义。
3．了解细胞衰老过程中其结构发生的变化；细胞衰老的原因及分子机制。
二、课程内容
1．细胞死亡
2．细胞衰老
三、考核知识点与考核要求
1．细胞死亡
识记：细胞凋亡的概念和特征以及与坏死的差别；细胞自噬的概念。
领会：细胞凋亡的生物学意义。细胞凋亡检测方法和基本途径。
2．细胞衰老
识记：细胞衰老和Hayflick界限的概念。
领会：细胞在衰老过程中其结构发生的变化；细胞衰老的几种理论依据
四、本章重点、难点
重点：细胞衰老和死亡的概念、特征和机理。
难点：细胞衰老、死亡和癌变的分子机理。
第十七章  细胞的社会联系
一、学习目的与要求
1．掌握细胞连接、细胞识别、细胞黏着及细胞外基质的概念。
2．了解细胞连接的三种类型及功能。
3．了解细胞黏着的分子基础。
4．了解细胞外基质的组成成分及生物学功能。
二、课程内容
1．细胞连接
2．细胞黏着及其分子基础
3．细胞外基质
三、考核知识点与考核要求
1．细胞连接
识记：细胞连接的概念。
领会：细胞连接的三种类型及功能。
2．细胞黏着及其分子基础
识记：细胞识别与黏着的概念；细胞间常见的黏着分子。
3．细胞外基质
识记：细胞外基质的概念。
领会：细胞外基质的组成成分及生物学功物。
四、本章重点、难点
重点：细胞外基质；细胞连接。
难点：细胞连接。
Ⅳ  关于大纲的说明与考核实施要求
一、自学考试大纲的目的和作用（共性部分）
课程自学考试大纲是根据专业自学考试计划的要求，结合自学考试的特点而确定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。
课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织进行自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，也是进行自学考试命题的依据。
二、课程自学考试大纲与教材的关系（共性部分）
课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。
大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲里就不一定体现。（注：如果教材是推荐选用的，其中有的内容与大纲要求不一致的地方，应以大纲规定为准。）
三、关于自学教材
《细胞生物学》（第4版），翟中和、王喜忠、丁明孝主编，高等教育出版社，2011年版。
四、关于自学要求和自学方法的指导
本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知识点是高等教育自学考试考核的主要内容。
为有效地指导个人自学和社会助学，本大纲已指明了课程的重点和难点，在章节的基本要求中一般也指明了章节内容的重点和难点。
五、应考指导
1. 如何学习
很好的计划和组织是你学习成功的法宝。…如果你正在接受培训学习，一定要跟紧课程并完成作业。…为了在考试中作出满意的回答，你必须对所学课程内容有很好的理解。…使用“行动计划表”来监控你的学习进展。…你阅读课本时可以做读书笔记。如有需要重点注意的内容，可以用彩笔来标注。如：红色代表重点；绿色代表需要深入研究的领域；黄色代表可以运用在工作之中。可以在空白处记录相关网站，文章。
2. 如何考试
卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题。要回答所问的问题，而不是回答你自己乐意回答的问题！避免超过问题的范围
3. 如何处理紧张情绪 
正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。
4. 如何克服心理障碍
这是一个普遍问题！如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”记在纸条上，但你不能将纸条带进考场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下。按自己的步调进行答卷。为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。
………
六、对社会助学的要求
在助学活动中应注意要针对重点章、次重点章和一般章节进行自学或助学，要注意正确引导、把握好助学方向，正确处理学习知识和提高能力的关系。
七、对考核内容的说明
1. 本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按三个或四个认知（或叫能力）层次确定其考核要求。
八、关于考试命题的若干规定
1、本次考试方法为闭卷、笔试，考试时间为150分钟。
2、本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考核的内容。考试命题覆盖到章，且突出课程的章节重点，加大重点内容的覆盖度。
3、命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题目，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏题或怪题。
4、本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占20%，领会占30%，简单应用占30%，综合应用占20%。
5、要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难
和难四个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为：2:3:3:2。
必须注意试题的难易程度与能力层次有一定的联系，但二者不是等同的概念。在各个能力层次中对于不同的考生都存在着不同的难度，考生切勿混淆。
6、课程考试命题的主要题型一般有单项选择题、填空题、填图题、名词解释题、简答题、论述题。
附录  题型举例
    一、选择题
    如：真核细胞中合成脂类分子的主要场所是（　　）
A.内质网


B.高尔基体


C.核糖体


D.溶酶体
二、填空题
如：糖蛋白在合成时，如果寡糖基转移到肽链的天冬酰胺上，称为_________。（填N-键寡糖）
三、填图题
如：标出模式图中指示线所指结构的名称。
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①____________ ②____________ ③____________ ④____________ ⑤____________

（①叶绿体

②线粒体
③细胞核

④液泡

⑤细胞壁）
    四、名词解释
    如：细胞全能性
    答：指细胞经分裂和分化后仍具有产生完整有机体的潜能或特性。
    五、简答题
    如：简述真核细胞在亚显微结构水平上划分的三大基本结构体系。
    答：真核细胞在亚显微结构水平上划分为如下三大基本结构体系：
(1) 以脂质及蛋白质成分为基础的生物膜结构系统；
(2) 以核酸（DNA 或RNA）与蛋白质为主要成分的遗传信息表达系统； 
(3) 由特异蛋白分子装配构成的细胞骨架系统。
六、论述题
如：根据生物膜的结构模型，论述生物膜的结构特点和共同特征。
答：生物膜的结构特点：
(1) 磷脂双分子层是组成生物膜的基本成分； 
(2) 蛋白质分子以不同的方式镶嵌在脂双层分子中或结合在其表面。
生物膜的基本特征是：
(1) 膜的流动性是生物膜的基本特征之一，也是细胞进行生命活动的必要条件，膜的流动性包括膜脂的流动性和膜蛋白的流动性；
(2) 膜的不对称性是生物膜的另一个基本特征，包括膜脂的不对称性，膜蛋白的不对称性和糖残基的分布不对称性。
24

