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高纲 4408

江苏省高等教育自学考试大纲

07049 心理咨询原理与技术

南京师范大学编（2026年）
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Ⅰ 课程性质与课程目标

一、课程性质和特点

《心理咨询原理与技术》是江苏省高等教育自学考试应用心理学（专升本）

专业中一门理论联系实际、应用性较强的课程。该课程在咨询心理学基本原理和

经验案例的基础上，全面深入地讲授心理咨询的几种经典理论以及心理咨询与治

疗的原理。该课程体现了当今咨询心理学的理论、技术和方法，结合案例材料介

绍理论内容，囊括该领域传统和较新的技术和方法，内容具有科学性、实操性以

及新颖性。在此基础上，启发考生较为系统地掌握心理咨询的本质、心理诊断与

心理评估的方法，以及解决临床实际问题的能力。

二、本课程设置的目的

设置本课程，主要是使考生能够全面掌握心理咨询的基本理论、主流疗法以

及绘画疗法、音乐疗法等新兴技术，建立科学、完善的学科知识体系。结合理论

知识和实际案例，培养考生实际开展心理咨询、诊断与评估的能力。

三、本课程的基本要求

通过本课程的学习，要求考生在知识体系上，较为系统地掌握心理咨询的经

典理论以及心理咨询和治疗的原理；在实际运用能力上，熟悉心理咨询的过程，

较为熟练地掌握心理诊断和心理评估的方法。

Ⅱ 考核目标

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个层次规定

其应达到的能力层次要求。四个能力层次是递进关系，各能力层次的含义是：

识记：要求考生能够识别和记忆本课程中有关心理咨询概念及相关理论的主

要内容，并能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。

领会：要求考生能够领悟和理解本课程中有关心理咨询概念及相关理论的内

涵和外延，理解心理咨询的相关疗法和流程安排，并能根据考核的不同要求对心

理咨询有关问题进行分析和论证，做出正确的判断、解释和说明。

简单应用：要求考生能够根据心理咨询的经典理论以及心理咨询和治疗的原

理，对心理咨询的有关问题进行初步评析，得出正确的结论或做出正确的判断。

综合应用：要求考生能够根据心理咨询的经典理论以及心理咨询和治疗的原
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理，对心理咨询领域的有关问题进行具有一定深度和广度的分析，或者进行实际

操作并在此基础上提出解决问题的综合方案。

Ⅲ 课程内容与考核要求

第一章 心理咨询概论

一、学习的目的与要求

通过本章学习，了解心理咨询的历史与现状；掌握心理咨询的定义、重要性，

以及伦理问题；理解心理咨询的模式和作用。

二、考核知识点与考核要求

（一）心理咨询的定义、重要性及与心理治疗的关系

识记：①咨询；②心理咨询。

领会：①心理咨询的重要性；②心理咨询与心理治疗的关系。

（二）心理咨询的起源与发展

识记：①心理咨询的未来。

领会：①心理咨询产生的社会背景；②心理咨询在美国的发展；③我国心理

咨询发展现状。

（三）心理咨询的模式、作用及影响心理咨询效果的因素

识记：①心理咨询的模式。

领会：①心理咨询的作用；②影响心理咨询效果的因素。

（四）心理咨询的伦理问题

识记：①心理咨询的伦理准则。

领会：①职业伦理准则的意义。

三、本章关键问题

本章重点阐释心理咨询的定义、重要性及与心理治疗的关系。在本章学习中，

需要了解心理咨询的起源、发展以及心理咨询的伦理问题，理解心理咨询的模式、

作用及影响心理咨询效果的因素。

第二章 精神分析疗法

一、学习的目的与要求
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通过本章学习，了解精神分析疗法的定义；理解精神分析疗法的治疗原理、

治疗步骤和主要治疗方法；掌握精神分析的心理结构理论、人格结构理论和心理

动力学理论。

二、考核知识点与考核要求

（一）精神分析概述

识记：①精神分析的含义；②心理结构理论。

领会：①精神分析理论及代表人物。

（二）精神分析治疗原理和方法

识记：①精神分析疗法的治疗原理；②治疗步骤。

领会：①4种精神病理学说；②治疗方法。

（三）精神分析理论与新精神分析理论的评价

领会：①精神分析理论的贡献；②精神分析理论的局限。

简单应用：①新精神分析理论的评价。

三、本章关键问题

本章重点阐释精神分析疗法的定义、治疗原理和方法。在本章学习中，需要

重点掌握精神分析理论及代表人物、精神分析治疗原理和方法以及精神分析理论

与新精神分析理论的评价。

第三章 行为治疗的理论与方法

一、学习的目的与要求

通过本章学习，了解行为治疗的历史与发展，以及行为治疗模式的贡献和局

限；理解行为治疗的基本理论；掌握行为治疗的基本技术和方法。

二、考核知识点与考核要求

（一）行为治疗概述

识记：①行为治疗的历史与发展。

领会：①行为治疗的共同特征。

（二）行为治疗及其理论

识记：①行为治疗的界定。

领会：①行为治疗的人性观；②行为治疗的基本理论；③行为治疗的其他理

论。
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（三）行为治疗的方法和技术

识记：①行为治疗的基本原则。

领会：①行为治疗的基本假设；②行为治疗的基本过程；③治疗师的功能和

角色；④行为治疗的发展倾向。

简单应用：①行为治疗的主要技术。

（四）行为治疗的评价

识记：①行为治疗的核心目标；②行为治疗的贡献与局限。

三、本章关键问题

本章重点阐释了行为治疗的基本理论、方法和技术。在本章学习中，需要重

点掌握行为治疗的基本理论、基本假设、基本过程、基本原则和主要技术。

第四章 理性情绪疗法

一、学习的目的与要求

通过本章学习，理解理性情绪疗法的治疗原理；掌握理性情绪疗法关于精神

疾病的观点；了解 ABC 理论；能够运用理性情绪疗法的方法和技术。

二、考核知识点与考核要求

（一）认知疗法

识记：①认知疗法；②认知疗法的起源。

领会：①认知疗法的理论。

（二）理性情绪疗法的理论

识记：①理性情绪疗法的代表人物。

领会：①理性情绪疗法的治疗原理；②理性情绪疗法的人性观；③ABC 理论；

④理性情绪疗法关于精神疾病的基本观点。

（三）理性情绪疗法的方法和技术

简单应用：①理性情绪疗法的操作模式；②理性情绪疗法的治疗阶段；③理

性情绪疗法的主要技术。

（四）理性情绪疗法的评价

领会：①理性情绪疗法的贡献；②理性情绪疗法的局限性。

三、本章关键问题

本章重点阐释了认知疗法的代表性疗法——理性情绪疗法。在本章学习中，
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需要重点掌握理性情绪疗法的治疗原理，能够运用理性情绪疗法的方法和技术。

第五章 人本主义疗法

一、学习的目的与要求

通过本章学习，理解人本主义疗法的治疗原理；掌握人本主义疗法的基本理

论与方法；了解人本主义疗法的主要贡献和局限性。

二、考核知识点与考核要求

（一）人本主义疗法的概述

识记：①人本主义疗法；②人本主义疗法的代表人物。

领会：①人本主义疗法的哲学基础。

（二）人本主义疗法的基本理论

领会：①人本主义疗法的人性观；②人本主义疗法的自我观；③人本主义疗

法的治疗原理。

（三）人本主义疗法的方法和技术

领会：①人本主义疗法的基本特点。

简单应用：①人本主义疗法的基本技术；②人本主义疗法的目标与步骤。

综合应用：①人本主义治疗案例。

（四）人本主义疗法的评价

领会：①人本主义疗法的主要贡献；②人本主义疗法的局限性。

三、本章关键问题

本章重点阐释了人本主义疗法的基本原理与方法。通过本章学习，掌握人本

主义疗法的人性观和自我观；掌握人本主义疗法的方法和技术，并进行实践操作。

第六章 森田疗法

一、学习的目的与要求

通过本章学习，了解森田疗法的创始、发展和理论基础；掌握森田疗法的治

疗原理及技术；能够运用森田疗法的治疗原理解释相关个案。

二、考核知识点与考核要求

（一）森田疗法概述

识记：①森田疗法的创始；②森田疗法的发展；③森田疗法的适应症。
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领会：①森田疗法的理论基础。

（二）森田疗法的治疗原理与技术

领会：①森田疗法的治疗原理；②森田疗法的治疗目标；③森田疗法的治疗

原则。

简单应用：①森田疗法的基本技术。

（三）森田疗法在中国的推广与研究

识记：①森田疗法在中国的三个发展时期。

领会：①森田疗法的中国化研究。

三、本章关键问题

本章重点阐释了森田疗法的治疗原理和基本技术。通过本章学习，掌握森田

疗法的理论基础，能够在实践中运用森田疗法的治疗原理与技术。

第七章 表达性艺术治疗

一、学习的目的与要求

通过本章学习，了解表达性艺术治疗的基本理论和方法；掌握绘画治疗的解

读及技术、心理剧的基本技术、音乐治疗技术、沙盘游戏治疗的实施与分析。

二、考核知识点与考核要求

（一）绘画治疗

识记：①绘画治疗；②绘画治疗的基本形式；③绘画治疗的特征及优势。

领会：①绘画治疗的理论背景；②绘画治疗的应用；③绘画治疗的解释原则。

简单应用：①绘画治疗的解读方法；②常见的绘画治疗技术。

（二）心理剧治疗

识记：①心理剧；②心理剧治疗的代表人物；③心理剧的构成要素。

领会：①心理剧治疗的理论基础；②心理剧治疗的评价。

简单应用：①心理剧治疗的基本技术；②心理剧治疗的过程。

（三）音乐治疗

识记：①音乐治疗发展的历史背景和哲学观基础。

领会：①音乐治疗流派与音乐治疗过程；②音乐治疗原理。

简单应用：①音乐治疗技术。

（四）沙盘游戏治疗
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识记：①沙盘游戏治疗简介。

领会：①沙盘游戏为何会产生治疗效果。

简单应用：①沙盘游戏治疗的实施过程；②沙盘的象征及分析。

综合应用：①沙盘作品分析。

三、本章关键问题

本章重点阐释了表达性艺术治疗四大核心分支的治疗原理、操作流程与应用

技术。通过本章学习，掌握绘画治疗、心理剧治疗、音乐治疗、沙盘游戏治疗的

基础理论与实操规范，能够在实践中运用各类表达性艺术治疗的技术，完成实施

与分析。

第八章 初诊接待

一、学习的目的与要求

通过本章学习，掌握初诊接待的一般技巧，做好初诊前的准备工作，学习初

诊接待的相关工作程序、工作内容及注意事项。

二、考核知识点与考核要求

（一）初诊接待的技巧

综合应用：①初诊接待前的准备工作；②初诊接待的工作程序和内容。

（二）初诊接待的理论要点和注意事项

识记：①初诊接待的理论要点；②初诊接待的注意事项。

领会：①初始访谈的作用。

简单应用：①初始访谈运用问题的概念化系统。

三、本章关键问题

本章重点阐释了初诊接待的核心工作流程与实操技巧。通过本章学习，掌握

初诊接待的理论要点与全流程规范，能够在实践中独立完成初诊前准备、标准化

接待开展与初始访谈的落地应用。

第九章 心理评估与诊断

一、学习的目的与要求

通过本章学习，掌握心理诊断的定义，理解心理诊断的目标；区分心理评估

与心理诊断；学习神经症性心理问题（可疑神经症）的诊断方法，以及各种精神
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障碍的诊断方法；了解心理诊断的方法与原则。

二、考核知识点与考核要求

（一）心理评估与诊断概述

识记：①心理诊断的定义；②心理诊断的目标。

领会：①心理诊断的科学性；②心理诊断的作用。

简单应用：①心理评估与心理诊断的区分。

（二）临床咨询心理问题的诊断

识记：①引发临床表现的关键点。

简单应用：①心理诊断的方法；②心理诊断的原则；③心理诊断的注意事项。

综合应用：①正常心理与异常心理的诊断；②不同程度心理问题的诊断。

三、本章关键问题

本章重点阐释了心理评估与诊断的概述和临床诊断方法。通过本章学习，掌

握心理诊断的基础理论与诊断原则，能够在实践中准确区分心理评估与心理诊

断，独立完成正常与异常心理、不同程度心理问题的规范诊断操作。

第十章 心理咨询关系的建立

一、学习的目的与要求

通过本章学习，掌握心理咨询关系的定义；了解建立良好咨询关系的意义，

认识到良好的咨询关系是开展心理咨询的前提条件；学习并掌握影响心理咨询的

因素（咨询特质）：尊重、真诚、温暖、共情、积极关注。

二、考核知识点与考核要求

（一）心理咨询关系概述

识记：①心理咨询关系的定义。

领会：①建立良好的咨询关系的意义。

（二）影响心理咨询关系的因素

简单应用：①尊重；②真诚；③热情与温暖；④共情；⑤积极关注。

三、本章关键问题

本章重点阐释了心理咨询关系的核心概念与影响因素。通过本章学习，掌握

咨询关系的定义与建立意义，能够在实践中灵活运用尊重、真诚、温暖、共情、

积极关注等五大核心要素构建稳定专业的咨询关系。
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第十一章 心理咨询参与性技术

一、学习的目的与要求

通过本章学习，理解心理咨询面谈中的参与性技术，掌握几种主要的参与性

技术；理解倾听和询问的含义以及使用方法；掌握鼓励和重复、内容反应、情感

反应和具体化技术的含义及使用方法，掌握参与性概述和非言语技巧的使用方

法。

二、考核知识点与考核要求

（一）基本的参与性技术

简单应用：①倾听；②询问；③鼓励与重复。

（二）深度的参与性技术

简单应用：①内容反应；②情感反应；③具体化技术；④参与性概述；⑤非

言语技巧。

三、本章关键问题

本章重点阐释了心理咨询参与性技术的核心类型与实操方法。通过本章学

习，掌握基本与深度两类参与性技术的使用规范，能够在咨询面谈中灵活运用倾

听、询问、内容反应、情感反应等各类参与性技术开展专业访谈工作。

第十二章 心理咨询影响性技术

一、学习的目的与要求

通过本章学习，理解心理咨询面谈中的影响性技术；理解并掌握面质、解释、

指导、自我暴露、内容表达、情感表达等影响性技术的含义及使用方法；掌握影

响性概述和非言语技巧的使用，学习这些技术的实操技巧。

二、考核知识点与考核要求

（一）主要影响性技术

简单应用：①面质；②解释；③指导；④自我暴露。

（二）其他影响性技术

简单应用：①内容表达；②情感表达；③影响性概述；④非言语技巧。

三、本章关键问题

本章重点阐释了心理咨询的影响性技术与实操技巧。通过本章学习，掌握各
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类影响性技术的含义及使用方法，能够在咨询面谈中合理运用面质、解释、指导

等技术。

第十三章 识别和处理阻抗、沉默与多话现象

一、学习的目的与要求

通过本章学习，掌握阻抗和沉默的定义、类型、表现形式；分析阻抗产生的

原因及应对方式；了解多话现象，以及多话的原因和应对方式。

二、考核知识点与考核要求

（一）识别和处理阻抗

识记：①阻抗的类型。

领会：①关于阻抗的理论；②阻抗产生的原因。

简单应用：①应对和处理阻抗。

（二）识别和处理沉默与多话现象

识记：①沉默的类型。

简单应用：①沉默的处理；②多话。

三、本章关键问题

本章重点阐释了心理咨询中阻抗、沉默与多话现象的识别与处理方法。通过

本章学习，掌握三类咨询阻滞现象的类型特征与形成原因，能够在实践中识别并

妥善应对各类阻抗、沉默与多话问题，保障咨询过程顺利推进。

第十四章 移情与反移情

一、学习的目的与要求

通过本章学习，掌握移情与反移情的概念；了解弗洛伊德的移情观、客体关

系取向分析中的移情和反移情、自体心理取向分析中的移情和反移情、主体间取

向分析中的移情和反移情、荣格心理分析取向的移情和反移情。

二、考核知识点与考核要求

识记：①移情；②弗洛伊德的移情观；③客体关系取向分析中的移情和反移

情；④自体心理取向分析中的移情和反移情；⑤荣格心理取向分析的移情和反移

情。

简单应用：①正移情和负移情；②反移情。
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三、本章关键问题

本章重点阐释了移情与反移情的核心概念及不同理论取向的相关观点。通过

本章学习，掌握移情与反移情的基础定义和分类特征，能够在实践中依托不同精

神分析流派的理论视角，识别并妥善处理咨询场景中出现的移情与反移情现象。

Ⅳ 关于大纲的说明与考核实施要求

一、自学考试大纲的目的和作用

课程自学考试大纲是根据专业考试计划的要求，结合自学考试的特点而确

定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试

的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织

进行自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，

也是进行自学考试命题的依据。

二、课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基

本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。课程

内容在教材中可以体现一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适

当。

大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识

点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲里就不一定体现。

三、关于自学教材

本课程使用教材为：《心理咨询原理与技术》，赵冬梅著，清华大学出版社，

2021 年版。

四、关于自学要求和自学方法的指导

本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程

基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的

知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知

识点是高等教育自学考试考核的主要内容。

五、应考指导
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1. 如何学习

良好的计划和组织是你学习成功的法宝。如果你正在接受培训学习，一定要

跟紧课程并完成作业。为了在考试中做出满意的回答，你必须对所学课程内容有

很好的理解。使用“行动计划表”来监控你的学习进展。你阅读课本时可以做读

书笔记。如有需要重点注意的内容，可以用彩笔来标注。如：红色代表重点，绿

色代表需要深入研究的领域，黄色代表可以运用在工作之中，可以在空白处记录

相关网站和文章。

2. 如何考试

卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师

评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题。要回答所问的问题，

而不是回答你自己乐意回答的问题！避免超过问题的范围。

3. 如何处理紧张情绪

正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试

的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。

考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。

4. 如何克服心理障碍

这是一个普遍问题！如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线

索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”记在纸条上，但你不能将纸条带进考

场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下。按自己的步调进行答卷。

为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。

六、对考核内容的说明

1.本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章

的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考

试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点

在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按

四个能力层次确定其考核要求。

2.在考试之日起 6 个月前，由全国人民代表大会和国务院颁布或修订的法

律、法规都将列入相应课程的考试范围。凡大纲、教材内容与现行法律、法规不

符的，应以现行法律法规为准。命题时也会对我国经济建设和科技文化发展的重
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大方针政策的变化予以体现。

七、关于考试命题的若干规定

1.本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考

核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、

章节重点，加大重点内容的覆盖度。

2.命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所

规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识

和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不

符的偏题或怪题。

3.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 20%，领

会占 30%，简单应用占 30%，综合应用占 20%。

4.要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四

个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为 2:3:3:2。

必须注意试题的难易程度与能力层次有一定的联系，但二者不是等同的概

念。在各个能力层次中对于不同的考生都存在着不同的难度。

5.本课程考试试卷中可能采用的题型有：单项选择题、判断改错题、名词解

释题、简答题、论述题、案例分析题等。

6.考试方式为闭卷、笔试，考试时间为 150 分钟。评分采用百分制，60 分

为及格。考生只准携带 0.5 毫米黑色墨水的签字笔、铅笔、圆规、直尺、三角板、

橡皮等必需的文具用品。不可携带计算器。

附录 题型举例

一、单项选择题

1.根据心理咨询中使用的媒介，可以将心理咨询模式分为面谈心理咨询、电话心理咨

询和（ ）

A.团体心理咨询 B.网络心理咨询 C.社区心理咨询 D.心理咨询机构

参考答案：B

二、判断改错题

1.儿童和教师是学校心理咨询的主要工作对象。

参考答案：×，“教师”改为“青少年”。
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2.社会学习理论是行为治疗模式借鉴的主要理论之一，其创始人是班杜拉。

参考答案：√。

三、名词解释

1.意识

参考答案：意识是指能够被直接感知到的心理活动，人们日常感知到的行为、情绪、情

感就属于意识层面，是人意识的表层。

四、简答题

1.简述弗洛伊德提出的心理发展阶段理论。

参考答案：

（1）口欲期（0~1岁）；（2）肛欲期（1~3岁）；（3）生殖器期（3~6岁）；（4）

潜伏期（6~12岁）；（5）生殖期（12~18岁）。

五、论述题

1.试述精神分析理论的贡献。

参考答案：

（1）开创了无意识心理的研究。在心理学的研究对象上，精神分析开创了无意识心理

研究的新纪元，这也是弗洛伊德最主要的历史功绩。

（2）开拓了心理学的学科建设。在心理学学科建设上，精神分析开拓了性心理学、动

力心理学和变态心理学的研究。

（3）极大地影响了社会科学的各个领域。发端于治疗实践的精神分析，发展至今已超

出了心理学的范畴，逐渐扩展到历史、文学、艺术、美学、社会学、教育学、人类学和哲学

等领域。

（4）开辟了一条重视心理疗效的新途径。在医疗实践中，精神分析突出了心理治疗的

价值，创立了一套治疗神经症的方法和理论。

六、案例分析题

案例：

森田疗法治疗神经性呕吐

一名男性来访者，39 岁，已婚，大学文化。来访者自幼体健，生活顺利，聪明好学，

成绩优良。年轻时（23 岁）因失恋而出现抑郁、烦闷、悲观，并在此期间首次发生呕吐，

连续数日不能自行缓解。在内科未能明确诊断，以输液等对症治疗后渐好转。大学毕业参加

工作，几年后结婚。婚后夫妻感情很好，未再发生呕吐。妻子第一次怀孕分娩时，婴儿窒息

死亡，来访者精神上受到打击，又出现焦虑、悲观、失眠、呕吐，但较前次略轻。再经对症

治疗三个月渐恢复。之后妻子第二次临产，来访者即开始出现以前症状，妻子分娩后，婴儿
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因病不久夭亡，来访者精神症状及呕吐随即加重。每食后即吐，不能工作，生活也需别人照

料。虽治疗后症状缓解，但此后时常感到心慌、胸闷、胃部不适，并开始经常服用速效救心

丸及其他中、西胃药。后来妻子第三胎生育时，尽管孩子出生前后一切顺利，母子平安，但

来访者仍焦虑、紧张和呕吐。经亲属悉心照料，请中西医多方诊治，病情再次缓解，但此后

每逢孩子发烧、妻子生病、工作繁忙、劳累等都可引起呕吐。来访者在各医院进行消化道造

影、胃镜、心电图、B 超、超声心动图及各种化验等多种检查，除发现有一因发育不良所致

的轻度食道裂孔疝外，未发现有其他阳性体征。本次又因劳累后呕吐连续三个月未能缓解，

遍处求医无效，后求治于心理医生。

来访者住院后，每日呕吐 3～4 次至 10 余次不等，还伴紧张、焦虑、全身颤抖、坐卧

不安，身体极为虚弱。经体格检查，于入院第十天开始森田心理治疗，方法采用住院式森田

疗法，以下为治疗经过。

绝对卧床期： 来访者第一天卧床安静平稳，第二天后开始感到烦躁、悲观，对治疗方

法怀疑、伤心落泪，整日唉声叹气，食欲下降呕吐加重，增至每日 8～9 次。针对此情况，

根据森田治疗的原理，除每日仍要求来访者记日记外，还给来访者提出了几个有关问题，引

导其深入思考，以提高其对本人个性心理特征、病态心理形成、现症状的实质以及治疗方法

的认识，每日查房时对其呕吐等症状并不给予特别关注和处理。此时来访者十分痛苦，但也

意识到医生的态度及所提问题都是针对个人的病态心理的，开始接受医生指导，并有了新的

认识。此期治疗中，呕吐严重时口服补液盐水 1000 毫升。呕吐在一度加重后开始有所缓解，

来访者表现由紧张、焦虑、抵抗转向平静、合作，全身颤抖亦未再发作。

轻作业期：来访者在此期开始仍有较严重的反复呕吐，但能按治疗要求坚持从事作业劳

动，通过简单劳动培养信心、耐力，并在医生指导下改变对症状的态度和认识，从而达到接

受症状且不与之对抗，从反复多年的恐惧和心理冲突中解脱出来。来访者经过连续四天轻作

业，且同时伴有每日 2～3次呕吐和精神痛苦后，开始有所领悟，部分地接受症状，表示不

再急于消除症状，每次呕吐也不再紧张、恐惧了。随着来访者接受医生指导，态度转变，呕

吐随即明显减轻。在轻作业的第四天，来访者开始体验到解脱愁苦的轻松。

重作业期：来访者在此期间的表现及心理体验均有明显改善，现工作认真努力。随着治

疗进程，紧张、焦虑、悲观等基本消失。呕吐在重作业期的第三天自然停止。来访者感到很

高兴、兴奋，对本次不靠药物治疗甚觉满意，治疗信心越发坚定了。

恢复期（社会生活准备期）：来访者回单位和家庭可以基本适应工作和家庭生活，体会

到一种特有的喜悦心情，在工作几天以后，因工作紧张，又发生焦虑、手抖、呕吐，但很轻

微，这时针对来访者实际生活依照森田疗法的实践原则和方法给予指导，鼓励来访者按要求

努力实践，来访者表示接受这些指导，有信心像健康人一样去生活，重新建立自己健康的心
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理应付方式。来访者在医生鼓励下坚持工作，未曾服用任何药物，一周后症状自然缓解并能

适应现岗工作。外出活动也轻松愉快。在以后的十几天里平静、自然地经受住了工作调整、

孩子生病、本人拔牙手术等事件，未再发生呕吐、焦虑等症状。饮食、体力均有较大改善，

体重增加 4 公斤。三个月、六个月、一年后随访，来访者工作、生活情况良好，症状未再

复发，痊愈。

（资料来源：李合群.神经性呕吐的森田心理治疗[J].中国心理卫生杂志，1991，5（5）：

224-225.）

请结合以上案例，谈谈住院式森田治疗的过程。

参考答案：

住院式森田治疗的过程分为 4个阶段，包括绝对卧床期、轻微工作期、普通工作期和生

活训练期。

（1）第一阶段：绝对卧床期。此阶段一般为四天到一周。在该案例中，来访者第一天

卧床安静平稳，第二天后开始感到烦躁、悲观，对治疗方法怀疑、伤心落泪，食欲下降呕吐

加重等。针对此情况，根据森田治疗的原理，除每日仍要求来访者记日记外，还给来访者提

出了几个有关问题，引导其深入思考，以提高其对本人个性心理特征、病态心理形成、现症

状的实质以及治疗方法的认识，每日查房时对其呕吐等症状并不给予特别关注和处理等。

（2）第二阶段：轻微工作期。此阶段一般为三天到一周。在该案例中，来访者在此期

开始仍有较严重的反复呕吐，但能按治疗要求坚持从事作业劳动，通过简单劳动培养信心、

耐力，并在医生指导下改变对症状的态度和认识，从而达到接受症状且不与之对抗，在轻作

业的第四天，来访者开始体验到解脱愁苦的轻松。

（3）第三阶段：普通工作期。此阶段一般为三天到一周，根据来访者体力安排较重的

室外活动作业。在该案例中，来访者在此期间的表现及心理体验均有明显改善，现工作认真

努力。随着治疗进程，紧张、焦虑、悲观等基本消失。呕吐在重作业期的第三天自然停止。

来访者感到很高兴、兴奋，对本次不靠药物治疗甚觉满意，治疗信心越发坚定了。

（4）第四阶段：生活训练期。此阶段一般为 1~2周，主要是为适应复杂的社会生活做

准备。在该案例中，来访者回单位和家庭可以基本适应工作和家庭生活，体会到一种特有的

喜悦心情，在工作几天以后，因工作紧张，又发生焦虑、手抖、呕吐，但很轻微，这时针对

来访者实际生活依照森田疗法的实践原则和方法给予指导，鼓励来访者按要求努力实践，来

访者表示接受这些指导，有信心像健康人一样去生活，重新建立自己健康的心理应付方式。

三个月、六个月、一年后随访，来访者工作、生活情况良好，症状未再复发，痊愈。


