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Ⅰ 课程性质与课程目标

一、课程性质和特点

《心理学史》是一门专业基础理论课程，从纵向角度展现心理学主要思想的

历史演变。该课程以自然科学心理学与人文科学心理学为线索，全面介绍心理学

的重要流派，主要包括内容心理学、机能心理学、行为主义和认知心理学；后者

主要包括意动心理学、精神分析、格式塔心理学和人本主义心理学。使考生系统

掌握心理学思想，鉴古知今、继往开来。

二、本课程设置的目的

通过系统学习心理学的产生和发展的历史知识，使考生掌握心理学历史演变

的基本特征和共同规律；学会用历史思维看待当前心理学的发展；整合心理学领

域的知识，培养理论思维能力和批判精神。

三、本课程的基本要求

通过本课程的学习，要求考生了解心理学名家的生平事迹，培养对心理学的

兴趣；识记心理学流派的主要代表人物和标志性事件；理解心理学各个派别的基

本概念和主要观点，形成关于心理学思想的认知结构；分析心理学不同观点间的

同异，把握心理学思想的演变逻辑；融会心理学各家学说所长，初步形成自己关

于心理学的创造性理解。

Ⅱ 考核目标

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个能力层次

规定其应达到的能力层次要求。四个层次依次递进，具体来说：

识记：要求考生能够识别和记忆本课程中心理学流派的主要人物和相关事

件，能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。

领会：要求考生能够领悟和理解本课程中有关心理学流派的基本概念及相关

理论的内涵。

简单应用：要求考生能够理解本课程中有关心理学流派的主要理论，特别是

对学科观、对象论、方法论和具体研究等，进行分析和论证，做出正确的判断、

解释和说明。

综合应用：要求考生能够根据本课程中有关心理学流派的主要理论，对不同
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理论进行比较，尤其对于心理学的两条路线进行初步的分析和总结，得出正确的

结论或做出正确的判断。

Ⅲ 课程内容与考核要求

绪论

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握心理学史的研究对象和研究方法，熟悉西方古代心理学

和近代心理学思想，了解西方心理学的科学起源，掌握心理物理学的核心内容。

二、考核知识点与考核要求

（一）西方心理学史的基本问题

识记：①西方心理学史的研究对象，包括心理学史的分期、故乡和两条路线。

领会：①心理学史的研究方法，包括四种研究方法；②西方心理学史的学习

意义；③西方心理学史的史学史。

（二）心理学的哲学起源

识记：①西方古代心理学思想的主要代表人物，以及亚里士多德的代表著作；

②西方近代心理学思想的主要形态和大致代表人物。

领会：①柏拉图和亚里士多德的灵魂观点。

简单应用：①掌握经验论心理学与唯理论心理学思想各自的特点。

综合应用：①比较经验论与唯理论心理学思想的分歧。

（三）西方心理学的科学起源

识记：①古代医学、天文学、生理学和物理学的重要代表人物和学说名称。

领会：①人差方程式；②颅相学；③神经特殊能说；④韦伯定律；⑤费希纳

定律。

简单应用：①人差方程式的心理学史意义；②脑机能的研究；③心理物理学。

（四）科学心理学的建立

识记：①自然科学心理学的建立；②人文科学心理学的建立。

三、本章关键问题

本章是课程开篇，系统介绍心理学史的基本问题，包括研究对象、研究方法，

以及心理学的史学史等。接下来，开始阐述科学心理学诞生前的哲学背景和科学
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背景，特别是在哲学背景中，对古希腊心理学和西方近代心理学的需要有总体的

把握，对科学背景中的重要知识点如心理物理学需要熟知。

第一章 内容心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握内容心理学的代表人物，熟悉冯特内容心理学的主要理

论，了解其他内容心理学的研究和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）内容心理学概述

识记：①内容心理学产生的背景；②内容心理学的代表人物。

（二）冯特内容心理学的主要理论

识记：①直接经验与间接经验；②实验内省法；③心身平行论；④心理元素

的分析、联想和统觉过程，以及创造性综合等规律；⑤情感三维说。

领会：①冯特心理学的科学观；②联想与统觉的分类和差异。

简单应用：①冯特内容心理学的主要理论。

（三）其他的内容心理学

识记：①艾宾浩斯的记忆研究；②缪勒的实验研究。

（四）内容心理学的简要评价

识记：①冯特理论的局限。

领会：①评价冯特的原则；②冯特的历史贡献。

三、本章关键问题

本章是自然科学心理学的第一个流派，系统介绍内容心理学的知识，特别是

冯特内容心理学的主要理论，需要熟悉内容心理学的代表人物、冯特心理学的主

要理论、艾宾浩斯的记忆研究。

第二章 构造心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握构造心理学的代表人物，熟悉构造心理学的主要理论，

了解构造心理学的产生背景和简要评价。

二、考核知识点与考核要求
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（一）构造心理学概述

识记：①构造心理学的代表人物铁钦纳的地位和任教情况。

（二）构造心理学的主要理论

识记：①科学观主要观点；②对象论的主要观点；③铁钦纳的内省法；④心

身平行论的内涵；⑤任务论的三个基本问题。

简单应用：①构造心理学的主要理论；②铁钦纳的内省法是对冯特内省法的

基础和发展。

（三）构造心理学的简要评价

识记：①构造心理学的贡献、局限和影响。

三、本章关键问题

本章构造心理学是自然科学心理学上内容心理学的极端化版本，系统介绍构

造心理学的知识，需要熟悉铁钦纳的地位和任教情况、构造心理学代表的主要理

论，了解构造心理学的评价。

第三章 机能心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握机能心理学的科学背景和心理学背景，詹姆斯的意识流

观点、机能心理学的主要特征、芝加哥学派杜威的反射弧思想和安吉尔的学科观、

桑代克联结主义学习定律，了解机能心理学的其他代表人物和简要评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）机能心理学概述

识记：①机能心理学的科学背景；②詹姆斯的主要心理学著作及心理学思想；

③霍尔和闵斯特伯格的主要心理学观点和研究；④机能心理学的代表人物。

领会：①进化论对机能心理学的影响；②意识流学说。

简单应用：①机能心理学的特征。

（二）芝加哥学派的主要理论

领会：①安吉尔的科学观；②杜威的反射弧思想。

（三）哥伦比亚学派的主要理论

识记：①联结主义；②卡特尔和桑代克的主要贡献。

领会：①桑代克的三条学习定律。
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简单应用：①哥伦比亚学派的特点。

综合应用：①机能心理学与构造心理学的分歧。

（四）机能心理学的简要评价

识记：①机能心理学的贡献、局限和影响。

三、本章关键问题

本章系统介绍美国本土产生的第一个心理学派——机能心理学的知识，需要

熟悉进化论的影响、詹姆斯的意识流学说、机能心理学的特征、芝加哥学派的主

要观点，以及哥伦比亚学派的特点。能够在一定程度上对构造与机能之争进行比

较。了解机能心理学的其他代表和思想评价。

第四章 古典行为主义

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握古典行为主义主要代表华生 1913 年的著述、华生古典

行为主义的主要理论，包括科学观、对象论、方法学、本能论、情绪论等，掌握

其他古典行为主义名称特别是拉施里思想的名称和工作，了解其他行为主义代

表，了解华生行为主义的思维论、人格论、行为治疗观和简要评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）古典行为主义概述

识记：①古典行为主义产生的哲学背景；②俄国的客观心理学；③华生 1913

年的著述；④其他古典行为主义者。

领会：①实证主义的观点；②巴甫洛夫的观点；③古典行为主义的历史背景。

（二）华生古典行为主义的主要理论

识记：①反应的分类；②条件反射法；③本能观的变迁；④阿尔伯特实验。

领会：①科学观；②对象论、方法学、本能论和情绪论等。

简单应用：①华生古典行为主义的主要理论。

（三）其他古典行为主义

识记：①生物社会行为主义；②非正统的行为主义；③人类行为学。

领会：①大脑机制论。

（四）古典行为主义的简要评价

识记：①古典行为主义的贡献和局限；②古典行为主义的影响。
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三、本章关键问题

本章是美国机能心理学的下一代行为主义，系统介绍古典行为主义心理学的

知识，需要熟悉实证主义、巴甫洛夫的思想、华生古典行为主义的主要理论，包

括科学观、对象论、方法学、本能论、情绪论等。能够在一定程度上对华生主要

思想有总体把握。了解古典行为主义的其他代表和思想评价。

第五章 新行为主义

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握新行为主义的哲学基础、代表人物、新行为主义的特点，

逻辑行为主义、认知行为主义和操作行为主义的主要观点，了解新行为主义的简

要评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）新行为主义概述

识记：①新行为主义的主要代表。

领会：①逻辑实证主义的主张；②布里奇曼操作主义的思想。

简单应用：①新行为主义的历史背景；②新行为主义的特点。

（二）新行为主义的主要理论

识记：①赫尔的行为公式；②赫尔的内驱力；③强化的类型；④强化程式。

领会：①假设演绎法；②整体行为；③符号-格式塔理论；④操作性条件反

射；⑤负强化。

简单应用：①新行为主义的主要观点。

（三）新行为主义的简要评价

识记：①新行为主义的贡献、局限和影响。

三、本章关键问题

本章是美国行为主义黄金时代的新行为主义，系统介绍新行为主义心理学的

知识，需要熟悉逻辑实证主义和操作主义，掌握新行为主义的特点，以及逻辑行

为主义、认知行为主义和操作行为主义的主要观点，了解新行为主义的简要评价。

第六章 新的新行为主义

一、学习目的与要求
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通过本章学习，掌握新的新行为主义的代表人物班杜拉的社会认知行为主义

的主要理论，包括三元交互决定论、观察学习理论和自我效能理论，掌握罗特的

控制点理论，了解罗特的其他观点、米契尔的认知社会学习理论、斯塔茨的心理

行为主义的主要观点，以及新的新行为主义的简要评价

二、考核知识点与考核要求

（一）新的新行为主义概述

识记：①新的新行为主义的主要代表。

（二）班杜拉的社会认知行为主义的主要理论

识记：①三元交互决定的因素与特点；②观察学习理论的内涵、特点和过程；

③自我效能感的定义；④控制点的特点。

领会：①三元交互决定；②观察学习理论；③自我效能理论；④控制点理论。

简单应用：①班杜拉的社会认知行为主义的主要观点。

（三）其他新的新行为主义

领会：①社会学习人格论；②认知社会学习理论；③心理行为主义。

（四）新的新行为主义的简要评价

识记：①新的新行为主义的贡献、局限及影响。

三、本章关键问题

本章是美国行为主义在二十世纪后半叶的发展，系统介绍新的新行为主义的

不同形态，需要熟悉班杜拉的社会认知行为主义的主要理论，包括三元交互决定

论、观察学习理论和自我效能理论，掌握罗特的控制点理论，了解其他新的新行

为主义的形态和简要评价。

第七章 皮亚杰学派

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握皮亚杰学派的主要理论，包括心理发展的实质论、结构

论、影响因素说和阶段论，以及临床法和发生认识论的内涵，熟悉皮亚杰的生平

和学派的发展，了解皮亚杰学派的背景、发生认识论的基本观点和简要评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）皮亚杰学派概述

识记：①皮亚杰的生平。
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领会：①皮亚杰学派产生的背景；②皮亚杰学派的发展。

（二）皮亚杰学派的主要理论

识记：①心理发展的实质。

领会：①图式；②同化；③顺应；④平衡；⑤临床法；⑥发生认识论。

简单应用：①心理发展的结构论；②心理发展的影响因素说；③心理发展的

阶段论。

综合应用：①皮亚杰学派的主要理论。

（三）皮亚杰学派的简要评价

识记：①皮亚杰学派的贡献、局限及影响。

三、本章关键问题

本章是心理发展领域最有名的皮亚杰的学说，系统介绍皮亚杰学派的主要观

点，需要熟悉心理发展的结构论、影响因素说和阶段论，了解皮亚杰学派的背景、

发生认识论的基本观点和简要评价。

第八章 认知心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握认知心理学的相关学科背景、代表人物、发展，特别是

认知心理学的主要理论，包括基本观点和方法学，熟悉认知心理学的主要研究与

模型，了解认知心理学的其他背景和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）认知心理学概述

识记：①认知心理学的相关学科背景；②认知心理学的代表人物。

领会：①认知心理学的发展。

（二）认知心理学的主要理论

识记：①认知心理学的基本隐喻；②认知心理学的主要研究状况。

领会：①计算机模拟；②模式识别；③表象论；④句法生成理论。

简单应用：①认知心理学的基本观点；②认知心理学的方法学。

（三）认知心理学的简要评价

识记：①认知心理学的贡献、局限及影响。

三、本章关键问题
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本章是迄今最为重要的心理学观点认知心理学，系统介绍认知心理学的主要

观点，需要掌握认知心理学的主要理论，包括基本观点和方法学，熟悉认知心理

学的主要研究与模型，了解认知心理学的其他背景和评价。

第九章 意动心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解意动心理学主要代表人物，掌握布伦塔诺意动心理学的

主要理论，包括他的学科观、对象论、方法论和分类论，能够与冯特进行综合性

的比较。掌握意动心理学的发展，包括形质学派、无意象思维和二重心理学。了

解意动心理学的背景、斯顿夫的心理学和意动心理学的简要评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）意动心理学概述

识记：①意动心理学的主要代表人物。

领会：①意动心理学产生的背景。

（二）意动心理学的主要理论

领会：①布伦塔诺的学科观；②布伦塔诺的对象论；③布伦塔诺的方法论；

④布伦塔诺的分类论。

简单应用：①布伦塔诺的意动心理学思想；②斯顿夫的意动心理学思想。

综合应用：①布伦塔诺的意动心理学与冯特内容心理学的分歧及其意义。

（三）意动心理学的简要评价

识记：①意动心理学的贡献及局限。

（四）意动心理学的发展

识记：①形质说的提出、确立及发展；②无意象思维研究；③二重心理学。

三、本章关键问题

本章是与内容心理学并列的意动心理学，内容与意动之争，开心理学两条路

线的先河。系统介绍意动心理学的主要观点，需要掌握布伦塔诺的主要理论，特

别是与内容心理学的比较。熟悉意动心理学的发展，了解意动心理学的背景和评

价。

第十章 古典精神分析学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握古典精神分析学的哲学背景与心理病理学背景、弗洛伊
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德的主要著述，尤其是弗洛伊德古典精神分析学的主要理论，包括对象论、方法

学、本能论、梦论、人格论、焦虑论与自我防御机制论以及心理治疗观，之后是

荣格分析心理学和阿德勒个体心理学的核心观点，了解古典精神分析学的其他背

景和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）古典精神分析学概述

识记：①哲学背景中潜意识的提出；②心理病理学背景中的巴黎学派和南锡

学派。

领会：①古典精神分析的主要代表人物。

（二）弗洛伊德古典精神分析学的主要理论

识记：①心理的成分；②本能的种类；③梦的实质；④俄狄浦斯情结；⑤焦

虑和防御机制的类型；⑥心理治疗常见技术。

领会：①冰山隐喻模型；②潜意识心理的研究方法；③人格结构；④人格发

展。

简单应用：①弗洛伊德古典精神分析学的主要理论。

（三）古典精神分析学的转向

识记：①字词联想测验与情结；②集体潜意识与各种原型；③人格类型与中

年心理危机；④自卑情结；⑤生活风格、创造性自我与社会兴趣。

领会：①荣格的分析心理学的主要内容；②阿德勒的个体心理学的主要内容。

（四）古典精神分析学的简要评价

识记：①古典精神分析学的贡献及局限。

三、本章关键问题

本章精神分析的重点是古典精神分析学，系统介绍古典精神分析学的主要观

点，需要掌握弗洛伊德的主要理论，包括对象论、方法学、本能论、梦论、人格

论、焦虑论与自我防御机制论以及心理治疗观。注意荣格的精神转向与阿德勒的

社会转向。了解古典精神分析学的背景和评价。

第十一章 精神分析自我心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握精神分析自我心理学起源，特别是弗洛伊德思想的发展

时期，掌握哈特曼和埃里克森自我心理学的主要理论，熟悉安娜的思想，了解自
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我心理学的演变和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）自我心理学概述

识记：①弗洛伊德思想的三个发展时期；②安娜的自我心理学思想；③哈特

曼的地位和重要著述；④埃里克森的重要著述；⑤自我心理学的四个发展阶段。

（二）自我心理学的主要理论

识记：①没有冲突的自我领域的内涵和意义；②未分化的基质；③能量的中

性化；④正常期待的环境；⑤自我及其同一性；⑥人格发展的渐成论原则。

领会：①哈特曼自我心理学的主要理论；②埃里克森人格发展的八阶段。

简单应用：①埃里克森人格发展阶段对弗洛伊德的超越。

（三）自我心理学的简要评价

领会：①哈特曼对自我心理学的贡献与局限；②埃里克森对自我心理学的贡

献与局限。

三、本章关键问题

本章是精神分析学内部发展的一种，系统介绍自我心理学的主要观点，需要

掌握弗洛伊德的发展时期，哈特曼和埃里克森的自我心理学思想。注意二者对弗

洛伊德的超越。了解自我心理学的发展和评价。

第十二章 精神分析客体关系学派

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握克莱因的地位和主要观点，了解精神分析客体关系学派

的产生、形态和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）精神分析客体关系学派概述

识记：①精神分析客体关系学派的主要代表人物。

领会：①精神分析客体关系学派的产生；②克莱因在客体关系学派中的地位。

（二）精神分析客体关系学派的主要理论

识记：①客体关系学派的几种理论体系；②偏执-分裂样心态和抑郁样心态。

领会：①克莱因过渡性客体关系理论的主要观点；②费尔贝恩纯粹性客体关

系理论的主要观点；③科恩伯格整体性客体关系理论的主要观点。

（三）精神分析客体关系学派的简要评价



第 13 页 共 21 页

识记：①精神分析客体关系学派的贡献及局限。

三、本章关键问题

本章是精神分析学内部发展的另一种，系统介绍客体关系学派的主要观点，

需要掌握克莱因的过渡性客体关系思想的主要观点。了解客体关系学派的发展和

评价。

第十三章 精神分析社会文化学派

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握精神分析社会文化学派的代表人物和特点，掌握霍妮社

会文化的神经症理论、卡丁纳的文化与人格的相互作用理论以及弗洛姆的人本精

神分析学理论，了解社会文化学派的产生背景、沙利文的精神医学的人际理论和

评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）精神分析社会文化学派概述

识记：①精神分析社会文化学派产生的背景；②精神分析社会文化学派的代

表人物。

领会：①精神分析社会文化学派的特点。

（二）精神分析社会文化学派的主要理论

识记：①基本罪恶和基本焦虑；②神经症需要和神经症人格；③弗洛姆对弗

洛伊德和马克思的调和，人的需要；④人格和性格类型；⑤社会潜意识。

领会：①卡丁纳的文化与人格的相互作用理论；②弗洛姆的人本精神分析学

理论。

简单应用：①霍妮社会文化的神经症理论；②沙利文的精神医学的人际理论。

（三）精神分析社会文化学派的简要评价

识记：①精神分析社会文化学派的贡献及局限。

三、本章关键问题

本章是精神分析学外部发展的代表，系统介绍社会文化学派的主要观点，需

要掌握霍妮社会文化的神经症理论、卡丁纳的文化与人格的相互作用理论以及弗

洛姆的人本精神分析学理论。了解社会文化学派的产生背景、沙利文的精神医学

的人际理论和评价。
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第十四章 格式塔心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握格式塔心理学的代表人物和主要理论，包括心理学的对

象论、方法论、同型论、知觉论、学习理论、创造性思维学说等。掌握勒温的拓

扑心理学，包括行为公式、心理场、动机理论。了解格式塔心理学的产生背景、

发展和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）格式塔心理学概述

识记：①格式塔心理学的诞生标志；②格式塔心理学的代表人物。

领会：①格式塔心理学产生的背景；②格式塔心理学的发展。

（二）格式塔心理学的主要理论

识记：①行为和环境的分类；②实验现象学方法的特点；③同型论的内涵；

④phi 现象的历史意义；⑤顿悟学习的内涵与特点。

领会：①格式塔心理学的对象论。

简单应用：①格式塔心理学的主要理论；②顿悟说与试误说的分歧。

（三）格式塔心理学的简要评价

领会：①格式塔心理学的贡献及局限。

（四）拓扑心理学：格式塔心理学的发展

识记：①行为公式；②心理场的内涵和内容；③蔡戈尼克效应和动机冲突类

型。

三、本章关键问题

本章是格式塔心理学，上承意动心理学，下接人本主义心理学，系统介绍格

式塔心理学的主要观点，需要掌握格式塔心理学的对象论、方法论、同型论、知

觉论、学习理论，以及勒温的拓扑心理学思想。了解格式塔心理学的产生背景、

发展和评价。

第十五章 现象学心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握现象学心理学的代表人物和理论形态，以及现象学心理

学的主要理论，包括生活世界、意向性和质性研究取向，了解现象学心理学的产

生背景、主要研究和评价。
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二、考核知识点与考核要求

（一）现象学心理学概述

识记：①现象学心理学的代表人物。

领会：①现象学心理学的理论形态。

（二）现象学心理学的主要理论

识记：①生活世界；②意向性；③质性研究取向。

领会：①现象学心理学的主要理论。

（三）现象学心理学的简要评价

识记：①现象学心理学的贡献及局限。

三、本章关键问题

本章是人本主义心理学的组成部分现象学心理学，系统介绍现象学心理学的

主要观点，需要掌握现象学心理学的代表人物和理论形态，现象学心理学的主要

观点，包括生活世界、意向性和质性研究取向。了解现象学心理学的产生背景、

主要研究和评价。

第十六章 存在心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握存在心理学的代表人物和主要理论，包括罗洛·梅的存

在本体论、宾斯万格的世界类型、现象学方法的具体范畴、罗洛·梅的焦虑论，

以及存在心理治疗的主要取向。了解存在心理学的背景、主题和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）存在心理学概述

识记：①存在心理学的代表人物。

（二）存在心理学的主要理论

识记：①罗洛·梅的存在本体论；②宾斯万格的世界类型；③现象学方法的

具体范畴；④罗洛·梅的焦虑论；⑤存在心理治疗的主要取向。

（三）存在心理学的简要评价

识记：①存在心理学的贡献及局限。

三、本章关键问题

本章是人本主义心理学的组成部分存在心理学，掌握这种心理学的代表人物

和主要理论，关键是罗洛·梅的存在本体论、宾斯万格的世界类型、现象学方法



第 16 页 共 21 页

的具体范畴。了解存在心理学的背景、主题和评价。

第十七章 人本主义心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握人本主义心理学的心理学背景和代表人物，掌握人本主

义心理学对象论和方法论。掌握马斯洛的需要层次论、自我实现论、高峰体验论

和存在性认知论。掌握罗杰斯的自我论和治疗观。了解人本主义心理学的背景、

历史和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）人本主义心理学概述

识记：①人本主义心理学的代表人物。

综合应用：①从人本主义心理学的背景看人本主义为何自称为第三势力心理

学。

（二）人本主义心理学的主要理论

识记：①需要层次论；②自我实现的内涵；③高峰体验和存在性认知；④人

本主义心理学的价值观；⑤罗杰斯的自我观、自我实现趋向、自我的发展和理想

人格；⑥罗杰斯的心理治疗观。

领会：①人本主义心理学的对象论和方法论。

（三）人本主义心理学的简要评价

识记：①人本主义心理学的贡献、局限及影响。

三、本章关键问题

本章是人本主义心理学的核心部分，系统介绍人本主义心理学的主要观点，

需要掌握这种心理学的代表人物和主要理论，关键是马斯洛和罗杰斯的人本主义

心理学思想，围绕潜能与体验展开。了解人本主义心理学背景、历史和评价。

第十八章 超个人心理学

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握超个人心理学代表人物，掌握超个人心理学的转换意识

状态理论和维尔伯的意识谱理论。了解超个人心理学的背景、其他理论和评价。

二、考核知识点与考核要求

（一）超个人心理学概述

识记：①超个人心理学的代表人物。
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（二）超个人心理学的理论体系

识记：①转换意识状态理论；②维尔伯的意识谱理论。

（三）超个人心理学的简要评价

识记：①超个人心理学的贡献及缺陷。

三、本章关键问题

本章重点介绍人本主义心理学分化出的学派——超个人心理学，系统介绍维

尔伯的意识谱理论的主要观点，需要掌握这种心理学的代表人物，关键是转换意

识状态理论和维尔伯的意识谱理论，了解超个人心理学的背景、其他理论和评价。

结 语

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握西方心理学演变的内在逻辑，特别是两条路线在方法学

和理论观上的对立。了解当前心理学的热点与争论。

二、考核知识点与考核要求

（一）西方心理学演变的内在逻辑

综合应用：①两条路线在方法学和理论观上的对立。

（二）当前心理学的热点与争论

识记：①心理学的全球化；②心理学的本土化。

领会：①心理学作为一门科学；②心理学与社会。

三、本章关键问题

本章是对心理学历史发展的总结，系统介绍西方心理学演变的内在逻辑，关

键是两条路线在方法学和理论观上的对立。了解当前心理学的热点与争论。

Ⅳ 关于大纲的说明与考核实施要求

一、自学考试大纲的目的和作用

课程自学考试大纲是根据专业考试计划的要求，结合自学考试的特点而确

定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试

的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织

进行自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，

也是进行自学考试命题的依据。
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二、课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基

本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。课程

内容在教材中可以体现一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适

当。

大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识

点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲里就不一定体现。

三、关于自学教材

本课程使用教材为：《西方心理学史》，郭本禹主编，人民卫生出版社，2019

年版。

四、关于自学要求和自学方法的指导

本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程

基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的

知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知

识点是高等教育自学考试考核的主要内容。

五、应考指导

1. 如何学习

很好的计划和组织是你学习成功的法宝。如果你正在接受培训学习，一定要

跟紧课程并完成作业。为了在考试中做出满意的回答，你必须对所学课程内容有

很好的理解。使用“行动计划表”来监控你的学习进展。你阅读课本时可以做读

书笔记。如有需要重点注意的内容，可以用彩笔来标注。如：红色代表重点；绿

色代表需要深入研究的领域；黄色代表可以运用在工作之中。可以在空白处记录

相关网站和文章。

2. 如何考试

卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师

评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题。要回答所问的问题，

而不是回答你自己乐意回答的问题！避免超过问题的范围。

3. 如何处理紧张情绪

正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试
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的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。

考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。

4. 如何克服心理障碍

这是一个普遍问题！如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线

索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”写在纸条上，但你不能将纸条带进考

场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下。按自己的步调进行答卷。

为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。

六、对考核内容的说明

1.本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章

的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考

试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点

在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按

四个能力层次确定其考核要求。

2.在考试之日起 6 个月前，由全国人民代表大会和国务院颁布或修订的法

律、法规都将列入相应课程的考试范围。凡大纲、教材内容与现行法律、法规不

符的，应以现行法律法规为准。命题时也会对我国经济建设和科技文化发展的重

大方针政策的变化予以体现。

七、关于考试命题的若干规定

1.本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考

核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、

章节重点，加大重点内容的覆盖度。

2.命题不应超出大纲中考核知识点范围，考核目标不得高于大纲中所规定的

相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本

理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏

题或怪题。

3.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 40%，领

会占 30%，分析占 20%，综合占 10%。

4.要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四

个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为 2:3:3:2。
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必须注意试题的难易程度与能力层次有一定的联系，但二者不是等同的概

念。在各个能力层次中对于不同的考生都存在着不同的难度。

5.本课程考试试卷中可能采用的题型有：单项选择题、判断改错题、名词解

释题、简答题、论述题等。

6.考试方式为闭卷、笔试，考试时间为 150 分钟。评分采用百分制，60 分

为及格。考生只准携带 0.5 毫米黑色墨水的签字笔、铅笔、圆规、直尺、三角板、

橡皮等必需的文具用品。不可携带计算器。

附录 题型举例

一、单项选择题

1.西方心理学的形成有三个故乡，心理学起源的遥远故乡是

A.古希腊 B.德国 C.美国 D.英国

参考答案：A

二、判断改错题

1.德国心理学家冯特 1879 年在莱比锡大学创建了世界上第一个心理学实验室。

参考答案：√

2.亚里士多德是古希腊时代的哲学家、政治家和教育家，是哲学心理学思想中理念论和

唯理论思想的鼻祖。

参考答案：×，“亚里士多德”改为“柏拉图”。

三、名词解释题

1.实验内省法

参考答案：冯特提出，他主张将实验法和内省法结合起来，以实验条件控制内省，即在

实验控制的条件下观察自我的心理过程，以消除主观内省所带来的不利影响。

四、简答题

1. 简述意识流的特征。

参考答案：

（1）意识是属于私人的；（2）意识是流动不居的；（3）意识是连续不断的；（4）意

识有选择性的；（5）意识是有用的。

五、论述题

1.试述西方心理学史的研究方法。
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参考答案：

（1）史论结合法，坚持历史事实与理论观点的统一。

（2）纵横比较法，纵向比较是将心理学家或流派放在历史背景下进行前后的比较，横

向比较是将心理学家或流派与同时代其他心理学家或流派进行比较。

（3）具体抽象两步法，指从具体到抽象，再从抽象到具体的两步方法。

（4）四步说明法，指对每位心理学家或流派的产生原因、发展过程、形成结果和理论

意义（或评价）进行一一说明。


