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Ⅰ 课程性质与课程目标

一、课程性质和特点

《学前儿童健康教育》是江苏省高等教育自学考试学前教育专业（专科）的

一门选设课程。本课程遵循《幼儿园教育指导纲要》的基本精神，旨在帮助考生

获得学前儿童健康教育活动的基本知识和技能，掌握学前儿童健康教育的基本理

论，明确学习学前儿童健康教育的重要性；掌握幼儿园健康教育教学的具体方法

和技术，初步具备设计幼儿园健康教育活动的能力；通过理论与联系实际能力的

锻炼，获得初步的组织幼儿园集体健康教育教学实践的能力。

本课程以《教师教育课程标准（试行）》《幼儿园教师专业标准（试行）》

《3-6 岁儿童学习与发展指南》和《幼儿园工作规程》等一系列文件的核心思想

为指导，吸收借鉴学前儿童健康教育理论研究与实践的最新成果，立足于幼儿园

教师实际工作的需要，联系学前教育实践，建构了多层面、多角度的教学内容，

以期促进新时代学前专业从业人员不断成长与进步。

二、课程目标

通过该门课程的学习，考生应达到以下几方面的目标：

1.正确认识健康与健康教育的内涵及外延。

2.系统掌握学前儿童健康教育组织与实施的方法及原则。

3.能够以教案的形式根据要求独立设计学前儿童健康教育活动方案。

三、与相关课程的联系与区别

《学前儿童健康教育》与相关课程在目标和内容上既有联系也有区别。本课

程重点关注儿童的身体健康、心理健康和社会适应能力，是学前教育体系中不可

或缺的一部分。它与《幼儿园教育基础》共享对儿童全面发展的关注，但《幼儿

园教育基础》更注重教育规律的整体性研究，而《学前儿童健康教育》则聚焦于

健康领域的实践应用。《学前儿童发展》为《学前儿童健康教育》提供心理发展

规律的理论支持，特别是与心理健康教育和行为指导有直接关联。因此，《学前

儿童健康教育》在课程内容上融合了多学科知识，专注于通过教育活动实现儿童

的健康成长，是学前教育课程体系中具有实践导向的一门关键课程。

四、课程的重点和难点

本课程重点是对学前儿童健康教育的概念及目标内容与评价的理解，学前儿

童心理健康教育、体育、身体保健和生活自理教育、安全教育、环境教育，难点
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是运用学前儿童健康教育基本理论和规律，发挥教育机智，解决学前儿童发展过

程中的实际问题。

Ⅱ 考核目标

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个层次规定

其应达到的能力层次要求。四个能力层次是递进关系，各能力层次的含义是：

识记：要求考生能够识别和记忆本课程中有关学前儿童健康教育概念及原理

的主要内容，并能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。

领会：要求考生能够领悟和理解本课程中有关学前儿童健康教育概念及原理

的内涵及外延，理解相关教育理念与原则的区别和联系，并能根据考核的不同要

求对学前儿童健康教育相关问题进行逻辑推理和论证，做出正确的判断、解释和

说明。

简单应用：要求考生能够根据已知的学前儿童健康发展规律与教育原理，对

学前儿童健康教育某一内容进行分析和论证，得出正确的结论或做出正确的判断。

综合应用：要求考生能够根据已知的学前儿童健康发展规律与教育原理，对

学前儿童健康教育理论与实践问题进行综合分析和论证，并得出解决问题的综合

方案。

Ⅲ 课程内容与考核要求

第一章 健康与学前儿童健康教育

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解健康与学前儿童健康的概念，现代健康教育与学前儿童

健康教育的概念，学前儿童健康教育的任务与规律，领会健康的特性，学前儿童

健康教育的意义、规律与影响因素以及健康行为的概念与特征。

二、考核知识点与考核要求

（一）健康与学前儿童健康的概念

识记：①健康的概念；②学前儿童健康的概念。

领会：①影响学前儿童健康的因素。

简单应用：①健康的特性。

（二）学前儿童健康教育的含义和意义
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识记：①现代健康教育的含义；②学前儿童健康教育概念。

领会：①学前儿童健康教育的意义。

（三）学前儿童健康教育的任务

识记：①学前儿童健康教育的任务。

领会：①健康行为的概念与特征；②学前儿童健康行为与行为改变的关系行

为；③健康行为改变的原因。

（四）学前儿童健康教育的规律和原则

领会：①学前儿童健康教育的规律。

简单应用：①学前儿童健康教育的原则。

三、本章关键问题

本章关键问题：学前儿童健康教育的新理念与发展趋势。

第二章 学前儿童健康教育的目标和内容

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解学前儿童健康教育总目标及选择内容的要求，领会制定

学前儿童健康教育目标的依据及三种表达方式与学前儿童健康教育内容范围，能

规避目标制定中常见问题，熟练运用《3～6岁儿童学习与发展指南》中幼儿健

康教育目标的表述。

二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童健康教育的目标

识记：①学前儿童健康教育总目标。

领会：①制定学前儿童健康教育目标的依据；②儿童健康教育目标制定中的

常见问题。

综合应用：①《3～6岁儿童学习与发展指南》中幼儿健康教育目标的表述。

（二）学前儿童健康教育的内容和要求

领会：①选择学前儿童健康教育内容的要求。

简单应用：①幼儿园健康教育活动目标的三种表述方式；②儿童健康教育目

标制定中的常见问题；③学前儿童健康教育的内容。

三、本章关键问题

本章关键问题：如何根据活动背景熟练依据“指南”要求制定具体、清晰、可
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操作的三维活动目标。

第三章 学前儿童健康教育活动的实施

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解学前儿童健康教育的特点、途径，领会学前儿童健康教

育活动的组织形式和方法，掌握并能够准确运用学前儿童健康教育活动设计的步

骤遵循原则规避常见问题进行活动方案设计。

二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童健康教育活动的特点

识记：①情感体验和习惯养成型；②环境的渗透性；③健康教育的综合性；

④教育效果评价的过程性。

（二）学前儿童健康教育活动的组织形式、途径和方法

识记：①学前儿童健康教育的途径。

领会：①学前儿童健康教育活动的组织形式。

简单应用：①学前儿童健康教育活动的组织方法；②选择教育方法应注意的

问题。

（三）学前儿童健康教育活动的设计

领会：①什么是健康教育活动设计。

简单应用：①学前儿童健康教育活动设计的原则。

综合应用：①学前儿童健康教育活动方案的设计。

三、本章关键问题

本章关键问题：掌握学前儿童健康教育活动的组织形式与基本方法以及选择

方法时需规避的问题，遵循原则设计撰写学前儿童健康教育教案。

第四章 学前儿童心理健康教育

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解学前儿童心理健康教育的意义，以及儿童心理卫生问题

特点与一般游戏治疗与家庭治疗方法，领会应用心理健康的标准，掌握学前儿童

心理健康教育的内容、途径与主要方法，学前儿童常见问题行为的识别与预防以

及行为治疗方法。
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二、考核知识点与考核要求

（一）心理健康教育概述

识记：①影响学前儿童心理健康的因素；②学前儿童心理健康教育的意义。

领会：①心理健康的标准。

（二）学前儿童心理健康教育的目标和内容

识记：①学前儿童心理健康教育的目标。

简单应用：②学前儿童心理健康教育的内容。

（三）学前儿童心理健康教育的途径和方法

领会：①学前儿童心理健康教育的途径。

简单应用：②学前儿童心理健康教育的主要方法。

（四）学前儿童一般行为偏异的矫治方法

识记：①游戏治疗；②家庭治疗。

领会：①行为治疗。

（五）学前儿童常见的心理障碍与行为问题的预防和教育

识记：①学前儿童心理卫生问题的特点。

简单应用：①学前儿童常见的各种问题行为及其预防。

三、本章关键问题

本章关键问题：如何设计并组织学前儿童心理健康教育活动；如何识别并预

防学前儿童常见的心理卫生问题。

第五章 学前儿童体育

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解学前儿童体育锻炼的内涵，了解学前儿童体育锻炼的目

标和内容设定的基本原则以及学前儿童体育锻炼的总目标，领会学前儿童体育锻

炼的特点、意义、内容、方法以及早操与亲子运动会的设计与组织方式，熟练掌

握学前儿童体育锻炼的年龄阶段目标和内容，“三浴锻炼”，以及学前儿童体育

教学活动的设计与组织方法。

二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童体育概述

识记：①学前儿童体育锻炼的内涵。
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领会：①学前儿童体育锻炼的特点；②学前儿童体育锻炼的意义；③运动负

荷。

（二）学前儿童体育锻炼的目标和内容

识记：①学前儿童体育锻炼的目标和内容设定的基本原则；②学前儿童体育

锻炼的总目标。

领会：①学前儿童体育锻炼的内容。

简单应用：①学前儿童体育锻炼的年龄阶段目标和内容。

（三）学前儿童体育锻炼的组织形式和方法

领会：①学前儿童体育锻炼的组织形式；②学前儿童体育锻炼的组织方法。

简单应用：①示范法；②练习法；③学前儿童体育锻炼的原则。

（四）学前儿童体育锻炼活动的设计、组织与指导

领会：①学前儿童早操活动的设计与组织；②亲子运动会的设计与组织。

简单应用： ①利用自然因素锻炼作用与方法； ②“三浴”锻炼的注意事项。

综合应用：①学前儿童体育教学活动的设计与组织。

三、本章关键问题

本章关键问题：学前儿童各类型体育锻炼活动的设计与组织。

第六章 学前儿童身体保健和生活自理教育

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解学前儿童身体保健和生活自理教育的特点与意义，领会

学前儿童身体保健和生活自理教育的目标和内容，掌握学前儿童身体保健和生活

自理教育组织设计方式以及规避应该注意的问题。

二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童身体保健和生活自理教育概述

识记：①学前儿童身体保健和生活自理教育在日常生活的特点；②学前儿童

身体保健和生活自理教育意义。

（二）学前儿童身体保健和生活自理的目标和内容

领会：①学前儿童身体保健和生活自理教育的目标。

简单应用：①学前儿童身体保健和生活自理教育的内容。

（四）学前儿童身体保健和生活自理教育的组织
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领会：①学前儿童身体保健和生活自理教育活动的设计。

简单应用：①学前儿童身体保健和生活自理教育的组织应该注意的问题。

综合应用：①身体保健和生活自理教育活动案例。

三、本章关键问题

本章关键问题：学前儿童各类身体保健和生活自理活动的设计与组织。

第七章 学前儿童的安全教育

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解学前儿童的安全教育意义，学前儿童发生意外事故的原

因与学前儿童安全教育的总目标，熟练掌握学前儿童安全教育的年龄阶段目标与

内容，规避常见问题设计学前儿童安全教育活动。

二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童的安全教育概述

识记：①学前儿童的安全教育意义。

领会：①学前儿童发生意外事故的原因。

（二）学前儿童安全教育的目标和内容

领会：①学前儿童安全教育的总目标。

综合应用：①学前儿童安全教育的年龄阶段目标；②学前儿童安全教育的内

容。

（三）学前儿童安全教育活动的组织

简单应用：①组织学前儿童安全教育活动应该注意的问题。

综合应用：①幼儿园安全教育活动案例。

三、本章关键问题

本章关键问题：对学前儿童安全问题的理解，学前儿童各类安全教育活动的

设计与组织。

第八章 学前儿童环境教育

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解环境与学前儿童健康的关系，领会学前儿童环境教育的

意义、目标和内容，掌握学前儿童安全教育组织方式。
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二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童环境教育概述

识记：①环境的基本概念；②学前儿童环境教育的意义。

领会：①环境与学前儿童健康的关系。

（二）学前儿童环境教育的目标和内容

识记：①学前儿童环境教育的目标。

领会：①学前儿童环境教育的内容。

（三）学前儿童环境教育活动的组织

综合应用：①组织学前儿童环境教育活动应该注意的问题；②学前儿童环境

保护教育活动案例。

三、本章关键问题

本章关键问题：学前儿童环境教育的意义以及学前儿童环境保护教育活动的

设计与组织。

第九章 学前儿童健康教育的评价

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解学前儿童健康教育评价的含义与指标，领会学前儿童健

康教育评价原则与各类方法，熟练掌握学前儿童健康教育评价组织与实施。

二、考核知识点与考核要求

（一）学前儿童健康教育评价概述

领会：①学前儿童健康教育评价的含义；②学前儿童健康教育评价的原则。

简单应用：①学前儿童健康教育评价的意义。

（二）学前儿童健康教育评价的内容、方法和实施

识记：①学前儿童健康教育评价的指标。

领会：①绝对评价、相对评价和个体内部差异评价；②自我评价和他人评价；

③诊断性评价、形成性评价和总结性评价；④定量评价和定性评价。

简单应用：①学前儿童健康教育评价的组织与实施。

四、本章关键问题

本章关键问题：区分并掌握学前儿童健康教育评价的各类方法。
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Ⅳ关于大纲的说明与考核实施要求

一、自学考试大纲的目的和作用

课程自学考试大纲是根据专业考试计划的要求，结合自学考试的特点而确定。

其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试

的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织

进行自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，

也是进行自学考试命题的依据。

二、课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基

本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。课程

内容在教材中可以体现一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适当。

大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识

点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲里就不一定体现。

三、关于自学教材

本课程使用教材为：《学前儿童健康教育》第二版，王娟著，复旦大学出版

社，2016 年。

四、关于自学要求和自学方法的指导

本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程

基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的

知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知

识点是高等教育自学考试考核的主要内容。

为有效地指导个人自学和社会助学，本大纲已指明了课程的重点和难点，在

章节的基本要求中一般也指明了章节内容的重点和难点。

根据学习对象成人在职业余自学的情况，作者可结合自己或他人的教学经验

和体会，提出几点具有规律性或代表性的学习方法，并结合本专业的要求、本课

程的特点可具体适当展开写出，以便更好地指导考生如何进行自学。

五、应考指导

1.如何学习
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很好地计划和组织是学习成功的重要方法。在学习课本内容时，可以做读书

笔记，重点内容用彩笔标注，如：红色代表重点，绿色代表需要深入理解的内容，

黄色代表理论联系实际的内容等。在学习的过程中，要结合学习内容完成作业或

练习，熟练掌握需要识记的内容，腾出更多时间完成需要深入理解的内容。建议

列出“行动计划表”以便监控自己的学习进展情况。

2.如何考试

卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师

评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题。要回答所问的问题，

而不是回答你自己乐意回答的问题！避免超过问题的范围

3.如何处理紧张情绪

正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试

的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。

考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。

4.如何克服心理障碍

这是一个普遍问题！如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线

索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”记在纸条上，但你不能将纸条带进考

场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下。按自己的步调进行答卷。

为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。

六、对社会助学的要求

要针对重点章、次重点章和一般章节分别提出自学或助学的基本学时建议和

要求，在助学活动中应注意的问题。要强调注意正确引导、把握好助学方向，正

确处理学习知识和提高能力的关系。

七、对考核内容的说明

1.本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章

的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考

试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点

在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按

四个能力层次确定其考核要求。

2.在考试之日起 6个月前，由全国人民代表大会和国务院颁布或修订的法律、
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法规都将列入相应课程的考试范围。凡大纲、教材内容与现行法律、法规不符的，

应以现行法律法规为准。命题时也会对我国经济建设和科技文化发展的重大方针

政策的变化予以体现。

3.按照重要性程度不同，考核内容分为重点内容、次重点内容、一般内容，

在本课程试卷中对不同考核内容要求的分数比例大致为：重点内容占 60%，次重

点内容占 30%，一般内容占 10%。

八、关于考试命题的若干规定

1.本课程考核方式为闭卷、笔试，考试时间为 150 分钟。评分采用百分制，

60 分为及格。考生只准携带 0.5 毫米黑色墨水的签字笔、铅笔、圆规、直尺、

三角板、橡皮等必需的文具用品，不可携带计算器。

2.本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考

核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、

章节重点，加大重点内容的覆盖度。

3.命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所

规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识

和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不

符的偏题或怪题。

4.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 30%，领

会占 40%，简单应用占 20%，综合应用占 10%。

5.要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四

个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为 2:3:3:2。

6.本课程考试试卷中可能采用的题型有：单项选择题、判断改错题、名词解

释题、简答题、论述题等。

附件 题型举例

一、单项选择题

1.当今，人们已越来越清楚地认识到，对健康概念的较为完整的认识应该包括三个维度，

这三个维度分别是（ ）

A.生物学、心理学、社会学 B.生物学、教育学、社会学

C.生物学、心理学、医学 D.哲学、社会学、心理学
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参考答案： C

二、判断改错题

1.幼儿在 5岁后仍经常不能从睡眠中醒来自主排尿，称为遗尿症。

参考答案：√

三、名词解释题

1.“三浴”活动

参考答案：“三浴”活动是指利用自然环境中的日光、空气和水对人体作用而进行锻炼

的活动。

四、简答题

1.简述制定学前儿童健康教育目标的依据。

参考答案：

（1）儿童需要及儿童身心发展的规律。

（2）社会发展的需要。

（3）学前教育和健康教育的总目标。

（4）健康教育价值观。

（5）教育实施机构的师资和教育条件。

五、论述题

1.试述学前儿童安全教育的内容。

参考答案：

（1）食品卫生安全教育：养成良好的饮食习惯、不随便捡食和饮用不明物、不随便吃

药。

（2）交通安全教育：了解基本的交通规则、认识常见的交通标志、初步形成交通安全

意识，养成遵守交通规则的良好习惯。

（3）消防安全教育：得玩火的危险性，掌握简单的自救技能，可以进行火灾疏散演练，

利用多媒体演示。

（4）防触电、防溺水教育。

（5）幼儿园玩具安全教育。

（6）疾病自护。

（7）防拐骗教育。

（8）生活安全教育。


