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Ⅰ  课程性质与课程目标
一、课程性质和特点

人格心理学是是江苏省高等教育自学考试心理健康教育专业的一门专业基础必修课程。人格心理学兼具基础性和应用性特征，为心理学的重要分支，是研究与探索一个人所特有的心理、行为模式的学科。人格心理学从整体上探讨人的心理活动，其主要内容是描述人格的基本概念、基本特征、形成与发展因素、测量与评价方式、研究范式与研究方法以及人格的精神分析理论、特质理论、行为主义理论、人本主义理论、认知理论、生物发展理论等。

二、课程目标（评价目标）

设置本课程的目的和要求是提高应考者熟练掌握人格心理学的基本理论知识、理解人格心理学核心概念、运用人格心理学解决实际问题。

1.使学习应用心理学专业的自学者认识到人格心理学在现代心理学中的性质、意义、地位和作用，；掌握人格心理学的基本理论和基本研究范式。
2.学习和理解人格心理学的基本理论、基本概念，重点把握各种理论流派的哦核心理论观点和相关的研究新进展；

3. 了解人格心理学所关注的基本问题，理解影响人格发展的遗传、自然环境、社会环境和个人心理特点等因素；

4. 学习和研究人格的构成特征及其形成，从而预计它对塑造人类行为和人生大事的影。掌握人格理论评价的基本方法；

5.使考生具有综合运用所学人格知识分析问题和解决实际问题的能力。能运用所学的理论和方法去解决现实生活中的心理问题，提高自己对他人和对自己的认识和调控能力。
三、与相关课程的联系与区别

与本课程相联系的课程是普通心理学、发展心理学、社会心理学、心理测量学。本课程主要讨论人格的理论的应用，其他课程作为本课程的前置基础。

四、课程的重点和难点

本课程的重点包括重点、次重点、一般。重点是人格心理学的核心概念和经典的理论，次重点是人格心理学的一般理论和研究方法，一般内容是人格心理学的简单应用。
Ⅱ  考核目标

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个层次规定其应达到的能力层次要求。四个能力层次是递进关系，各能力层次的含义是：

识记（Ⅰ）：要求考生能够识别和记忆本课程中有关人格心理学概念及人格心理学原理的主要内容，并能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。

领会（Ⅱ）：要求考生能够领悟和理解本课程中有关人格心理学概念及原理的内涵及外延，理解相关人格心理学知识的区别和联系，并能根据考核的不同要求对人格心理学问题进行逻辑推理和论证，做出正确的判断、解释和说明。

简单应用（Ⅲ）：要求考生能够根据已知的人格心理学事实，对人格心理学问题进行某一实际领域的分析和论证，得出正确的结论或做出正确的判断。

综合应用（Ⅳ）：要求考生能够根据已知的人格心理学事实，对心理问题进行多个心理问题的综合心理分析和论证，并得出解决问题的综合方案。
Ⅲ  课程内容与考核要求

第一编 人格心理学导论

一、学习目的与要求

通过本章的学习应该掌握人格的定义、特征和含义，了解人格心理学的研究概况，以及学习和研究人格心理学的意义和方法。
通过本章的学习应该了解影响人格发展的遗传因素、环境因素和主观因素，了解这些因素在人格发展过程中的作用，理解这三种因素的相互作用，学会分析影响人格发展的因素。

二、课程内容（考试内容）
人格的定义，包括集合式定义、整合式定义、层次性定义、适应性定义、个别性定义、代表性格定义、人格的基本特征、人格的综合性、稳定性、独特性和功能性、人格心理学的主题、人格研究的科学体系。

影响人格发展的生物学因素、影响人格发展的环境因素、影响人格发展的主观因素。

三、考核知识点和考核要求

1、识记：当代心理学词典中人格的定义、人格心理科学的特点、人格研究的主题、人格理论的学习要领、人格的四个基本特征、人格结构理论、人格形成理论、遗传因素；遗传率、双生子研究、收养研究、选择性饲养、体质差异研究；脑功能定位；影响人格发展的环境因素。

2、领会：（1）各种人格定义的优点与不足；（2）人格的四个基本特征的含义；（3）人格的主要含义；（4）人格理论的影响因素；（5）人格研究的科学体系；（6）区分人格与人性、人格与性格；（7）正确认识人格心理学的理论地位与作用：理论价值、理论局限；（8）人格成因：遗传与生理因素、家庭与早期经验、学校与社会文化、遗传与环境的交互作用；（9）人格心理学发展的趋势；（10）学习人格心理学的意义。

四、本章应用
1、简单应用：能举例说明本章核心概念的定义及其内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。

五、本章关键问题
教学重点是人格的内涵、各种人格理论的基本观点、人格研究的基本方法；教学难点是人格的本质及其内涵。理解影响人格的关键因素；社会与文化对人格形成与发展的作用、遗传与环境的交互作用；双生子研究的意义。
第二编 经典精神分析学派

一、学习目的与要求

通过本章的学习应该掌握经典精神分析学派的各个人格理论，识记各个理论的基本概念，领会各个理论的基本思想和基本观点，了解经典精神分析学派和新精神分析学派人格理论的区别和联系。

二、课程内容（考试内容）
经典精神分析学派产生的背景、弗洛伊德的经典精神分析论、荣格的分析心理学理论、阿德勒的个体心理学理论。
三、考核知识点和考核要求

弗洛伊德的人格理论：

1、识记：（1）人格动力：生的本能与死的本能；（2）人格结构的地形学模型与结构模型：意识、前意识和潜意识，本我、自我、超我；（3）人格发展阶段：口唇期、肛门期、性器期、潜伏期和生殖期及其发展障碍；（4）研究方法：临床观察法、心理治疗技术；（5）研究主题：梦心理学、焦虑、防御机制及其相关概念。

2、领会：（1）理论观点：人性观；人格界定；人格结构，包括地形学模型、结构模型；人格动力；人格发展。（2）人格研究方法；（3）人格研究主题；（4）精神分析理论的应用；（5）弗洛伊德精神分析人格心理学的贡献与局限。

荣格的人格理论：
1、识记：（1）个人潜意识和集体潜意识的概念；（2）人格结构：原型、人格面具、阿尼玛和阿尼姆斯、阴影、自性、情结的含义；（3）人格类型：四种心理机能、八种人格类型；（4）人格发展；（5）人格成因 ；（6）人格研究方法：字词联想技术、释梦技术、绘画疗法；（7）研究主题：心理分析、梦心理。

2、领会：（1）理论观点：人性观、人格界定、人格动力；（2）人格结构：意识与自我、集体潜意识与个体潜意识的含义；（2）人格类型理论的基本观点；（3）人格结构的相互作用；（4）理论应用：临床心理应用、文化领域应用；（5）荣格人格心理学的贡献与局限。

阿德勒的人格理论：

1、识记：（1）自卑及其补偿的含义；（2）生活风格的概念；（3）追求优越的含义；（4）社会兴趣的含义；（5）创造性自我的概念。

2、领会：（1）阿德勒的人性观与人格含义；（2人格动力；（3）人格结构；（4）人格发展与成因：父母教养方式、出生顺序；（5）研究方法：早期记忆法、心理治疗；（6）研究主题：自卑与心理补偿、社会兴趣；（7）理论应用：教育应用、心理咨询；（8）阿德勒人格心理学的贡献与局限。

四、本章应用
1、简单应用：能举例说明本章核心概念和内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。

五、本章关键问题
教学重点和教学重点是经典精神分析的理论体系与观点。
第三编 新精神分析学派
一、学习目的与要求

通过本章的学习应该掌握新精神分析学派的各个人格理论，识记各个理论的基本概念，领会各个理论的基本思想和基本观点，了解对新精神分析学派的总体评价。

二、课程内容（考试内容）
新精神分析学派的产生背景、霍妮的人格理论、弗洛姆的人格理论、沙利文的人格理论、艾里克森的人格理论、客体关系理论。

三、考核知识点和考核要求

霍妮的人格理论：

1、识记：（1）基本焦虑的概念；（2）神经症人格；（3）人格结构：现实自我、真实自我、理想自我；（4）神经症需要；（5）人生取向。

2、领会：（1）基本焦虑与神经症的关系；（2）女性心理学的基本观点；（3）健康人格模式；（4）神经症的治疗；（5）霍妮人格心理学的贡献与局限。

弗洛姆的人格理论：

1、识记：（1）人类的需要；（2）人格类型；（3）理想人格模式；（4）精神病的成因及治疗。

2、领会：（1）现代西方人的精神危机；（2）社会变革论；（3）研究主题：逃避自由、疏离感、机器人化；（4）理论应用：理想人格模式、精神病成因及治疗；（5）弗洛姆人格心理学的贡献与局限。

沙利文的人格理论：

1、识记：（1）人机需要；（2）人格化；（3）非我。

2、领会：（1）理论观点，包括基本概念、人格结构、人格发展；（2）研究主题；（3）理论应用：精神病理学、精神病治疗；（4）沙利文人格心理学理论的贡献和局限。

艾里克森的人格理论：

1、识记：（1）自我与自我同一性的概念；（2）人格发展八个阶段及危机的名称。

2、领会：（1）人格动力理论；（2）自我我同一性的含义；（2）人格发展八阶段理论的基本观；（3）研究主题：自我、心理历史理论；（4）理论应用：精神病及其治疗、教育心理健康应用；（5）埃里克森人格心理学的贡献与局限。

客体关系理论：
1、识记：（1）关系自我；（2）内化机制；（3）关系治疗；（4）家庭治疗；（5）感觉剥夺。

2、领会：（1）理论观点，包括：基本概念、人格结构、人格动力、人格发展；（2）研究主题：关系自我、自我中心人格；（3）理论应用：主客体分离研究、心理异常原因、治疗方法。
四、本章应用
1、简单应用：能举例说明本章核心概念和内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。

五、本章关键问题
教学重点是新精神分析的理论体系与观点。
第四编 行为主义学派

一、学习目的与要求

通过本章的学习应该掌握行为主义各个人格理论的基本观点，识记并理解这些人格理论的基本概念，了解这些人格理论的主要区别，掌握相应的人格改变和治疗方法。

二、课程内容（考试内容）
行为主义学派产生的背景、华生的人格理论、斯金纳的人格理论、多拉德和米勒的人格理论、罗特的社会学习论、班杜拉的社会学习理论、对行为主义学派的总体评价。

三、考核知识点和考核要求

华生的人格理论：

1、识记：（1）人格含义；（2）空洞有机体。

2、领会：（1）华生的人性观；（2）人格发展；（3）人格研究方法；（4）异常行为的形成与改变；（5）华生人格心理学的贡献与局限。

斯金纳的操作性条件人格理论：

1、识记：强化、强化物、正强化和负强化、消退、自然恢复、类化、分化、代币制、生物反馈法的含义。

2、领会：（1）经典条件反射与操作性条件反射的区别与联系；（2）强化、强化物的含义；（3）强化的安排原理；（4）强化的类型与程序；（5）人格发展；（6）人格异常；（7）研究主题：强化、程序教学机；（8）理论应用：行为评估、行为塑造、行为治疗；（9）斯金纳人格心理学的贡献与局限。

多拉德和米勒的刺激反应人格论：

1、识记：学习的四个要素。

2、领会：（1）学习的四个要素的含义；（2）四种冲突的含义；（3）人格发展；（4）人格适应；（5）研究主题：挫折攻击假说、模仿；（6）理论应用：早期教育、喂食情景、大小便训练、早期性教育、愤怒-焦虑冲突、神经症的形成与治疗；（7）多拉德和米勒人格心理学的贡献与局限。

四、本章应用
1、简单应用：能举例说明本章核心概念和内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。

五、本章关键问题

教学重点是斯金纳的强化理论、班杜拉的社会认知学习理论；教学难点是行为主义学习理论与人格的关系。
第五编 人本主义学派

一、学习目的与要求

通过本章的学习应该掌握人本主义各个人格理论的基本观点，识记、理解这些人格理论的基本概念，学会把患者中心疗法应用于人格障碍的治疗实践中。

二、课程内容（考试内容）
马斯洛的人格理论、罗杰斯的人格理论、罗洛·梅的人格理论、对人本主义理论的总体评价。

三、考核知识点和考核要求

马斯洛的人格理论：

1、识记：（1）需要的七个层次及其含义；（2）自我实现者的特征、高峰体验。

2、领会：（1）马斯洛的人性观；（2）研究主题：需要层次理论的基本观点；自我实现者的人格特征、高峰体验的含义和作用；（3）研究方法：整体分析法、问题中心法、自我实现的测量方法；（4）理论应用：教育应用、管理应用；（5）马斯洛人格心理学的贡献与局限。

罗杰斯的人格理论：

1、识记：（1）自我概念；（2）现象场（3）Q分类法；（3）理想自我；（4）无条件积极关注；（5）来访者中心疗法。

2、领会：（1）自我的内涵；（2）人格结构；（3）人格发展；（4）人格适应；（5）人格动力；（6）研究方法：Q分类法、语义分析法、个案研究；（7）研究主题：向经验开放、重视此时此地；信赖自己；（8）理论应用：来访者中心疗法、教育应用；（9）罗杰斯人格心理学的贡献与局限。

罗洛·梅的存在分析理论：

1、识记：（1）罗洛·梅的人格概念；（2）健康人格的六个特征。

2、领会：（1）罗洛·梅的人性观；（2）存在主义的主要观点；（3）人格的定义；（4）人格结构；（5）人格发展的四个阶段；（6）研究主题：爱与意志、焦虑；（7）理论应用：心理治疗的目标、心理治疗的原则、心理治疗的过程；（8）罗洛·梅人格心理学的贡献与局限。

四、本章应用

1、简单应用：能举例说明本章核心概念和内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。
五、本章关键问题

教学重点是马斯洛的人格心理学理论、来访者中心疗法；教学难点是自我实现与高峰体验的关系、罗杰斯的自我实现理论的含义。
第六编 人格特质理论

一、学习目的与要求

通过本章的学习应该识记各个人格特质理论的基本概念，理解各个人格特质理论的基本观点，正确评价人格特质理论的贡献与不足。

二、课程内容（考试内容）
人格特质理论产生的背景、奥尔波特的物质理论、卡特尔的物质因素论、艾森克的人格理论、五因素模型等理论，对物质论的总体评价。

三、考核知识点和考核要求

奥尔波特的物质理论：

1、识记：（1）人格的概念；（2）特质的概念和种类；（3）健康人格的特征。

2、领会：（1）奥尔波特的人性观；（2）特质的含义和特点；（3）人格结构；（4）人格动力：机能自主与统我技能自主；（4）人格发展阶段；（5）人格成因；（6）研究方法；（7）理论应用：健康成熟的人格标准；价值观研究量表；（8）奥尔波特人格心理学的贡献与局限。

卡特尔的物质因素论：

1、识记：（1）人格结构；（2）特质的含义；（3）因素分析技术。

2、领会：（1）人格动力；（2）人格成因；（3）各种特质之间的关系；（4）研究方法；（5）理论应用：神经症病因分析、治疗方法。（6）卡特尔人格心理学的贡献与局限。

艾森克的人格理论：

1、识记：（1）人格层次的名称；（2）三个人格维度。

2、领会：（1）艾森克的人性观；（2）人格结构的各维度含义；（3）人格层次之间的关系；（4）人格成因；（5）研究方法：研究取向、校标分析、问卷式测量法；（6）理论应用：异常人产生原因、治疗方法；（7）艾森克人格心理学的贡献与局限。

五因素模型：

1、识记：（1）五因素各维度的名称。

2、领会：（1）五因素理论产生的背景；（2）各个因素的含义；（3）五因素模型的特点；（4）五因素的验证与测量方法；（5）研究主题：因素的命名与次序、人格因素的数量、不同词类的探索；（6）理论应用：临床应用、职业管理应用、发展心理学引用、婚姻咨询应用；（7）对“大五”因素模型的评价。

四、本章应用
1、简单应用：能举例说明本章核心概念和内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。

五、本章关键问题

教学重点是人格特质及其含义、大五因素理论；教学难点是人格特质的因素分析方法。
第七编 认知学派

一、学习目的与要求

通过本章的学习应该掌握认知学派各个人格理论的主要观点，理解并识记这些人格理论的基本概念，正确使用身体顺应测验和棒框测验，把固定角色疗法运用于实践。

二、课程内容（考试内容）
认知学派人格理论产生的背景、凯利的个人构建理论、罗特的社会认知论、班杜拉的社会认知理、米歇尔的社会认知理论。

三、考核知识点和考核要求

凯利的人格个人建构理论：

1、识记：人格建构。

2、领会：（1）凯利的人性观；（2）人格结构观；（3）基本假设与推论；（4）人格动力；（5）研究方法：角色建构测验、固定角色疗法；（6）研究主题；（7）理论应用：建构作用与功能失调、病态建构的特点、自杀与敌意；（8）凯利人格心理学的贡献与局限。

罗特的人格社会学习论：

1、识记：行为濳势、预期、强化值、控制点。

2、领会：（1）罗特的人性观；（2）理解学习四要素；（3）人格结构；（4）研究方法：访谈法、投射测验、控制性行为测验、行为观察技术、问卷法；（5）研究主题：控制点与归因风格、控制点与学业成就、控制点与社交行为、控制点与身心健康、控制点与职业发展、控制点与家庭教养；（6）罗特人格心理学的贡献与局限。

班杜拉的人格社会学习理论：
1、识记：（1）观察学习的含义；（2）替代强化的含义；（3）自我调节的含义。（4）自我效能感的含义；（5）观察学习的四个阶段；（6）交互作用模型。

2、领会：（1）观察学习的特点；（2）替代强化和自我强化的含义；（3）自我与目标的含义及关系；（4）自我效能、自我效能感的含义及其与健康的关系；（5）研究方法；（6）研究主题：自我效能、暴力行为的效仿；（7）理论应用：人格适应、行为改变与治疗技术；（8）班杜拉人格心理学的贡献与局限。

米歇尔的人格社会认知理论：

1、识记：（1）人格结构；（2）能力；（3）自我调节系统。

2、领会：（1）米歇尔的人性观；（2）人格结构；（3）人格的认知-情感系统理论；（4）自我图式和可能自我的含义及功能。

四、本章应用
1、简单应用：能举例说明本章核心概念和内涵。

2、综合应用：能结合理论原理联系实际分析论述，逻辑思维清楚，合理解决实际问题。

五、本章关键问题

教学重点是凯利的个体建构理论、认知疗法；教学难点是建构的概念、图式与认知结构的理论。

三、有关说明和实施要求

（一）关于考核目标的说明

为使考核内容具体化和考核要求标准化，本大纲在列出课程内容的基础上，对各章规定了考核目标，包括考核知识点和考核要求。明确考核目标，能使自学者进一步明确考核内容和要求，更有目的地系统学习教材；使社会助学者能更全面、更有针对性地分层进行辅导；使考试命题能够更加明确命题范围，更准确地安排试题的知识能力层次和难易度。

本大纲的考核目标，按识记、领会两个层次规定所应达到的能力层次要求。各能力层次的涵义是：

识记：能了解有关的名词、概念和知识的涵义，并能正确认识和表述。

领会：在识记的基础上，能全面把握基本原理和基本知识，掌握有关原理、概念的区别和联系。

（二）关于自学教材

现代人格心理学课程自学考试指定使用的教材是《人格心理学》（第二版），许燕著，北京师范大学出版社，2020年6月第二版。

（三）自学方法指导

本课程由于内容较多，同时有一定难度，应考者在自学时应注意以下几点：

1、在学习前，应仔细阅读本课程的考试大纲以及每章的第一部分考核知识点的有关内容。

2、认真学习考核知识的具体要点和内容，注意各知识点的能力层次要求，以便在学习教材时做到心中有数，有的放矢。

3、在自学时要注意严格依据考试大纲进行学习，吃透每一个知识点，对基本概念必须深刻理解，基本原理要牢固掌握。

（四）对社会助学者的要求

1、社会助学者应明确本课程的性质与设置要求，根据本大纲规定的课程内容和考核目标， 把握指定教材的基本内容，对自学者进行切实有效的辅导，引导他们掌握正确的学习方法，防止自学中的各种偏向，体现社会助学的正确导向。

2、要正确处理基本原理、基本概念和基本知识同应用能力的关系，努力引导自学者将基础理论知识转化为认识、分析和解决实际问题的能力，提高自学者对人格心理学的认识水平。

3、要正确处理重点和一般的关系。本课程的理论性强，内容广泛；自学考试命题的题型多样、覆盖面广。社会助学者应根据这门课程和考试命题的特点，指导自学者全面系统地学习教材，掌握全部课程内容和考核目标。在全而辅导的基础上，突出重点章节和重点问题，把重点问题和一般问题有机结合起来。

（五）关于命题考试的若干要求

1、本课程的命题考试，应根据本大纲规定的课程内容和考核目标，来确定考试范围和考核要求；不要任意扩大成缩小考试范围，提高或降低考核要求。考试命题要覆盖本大纲的第一章到第八章的内容，并适当突出重点章节，体现本课程的基本内容。

2、试卷对能力层次的要求应结构合理。对不同能力层次要求的分数比例，一般为：识记40%，领会30%，应用30% 。

3、要合理安伴试卷的难度结构。试题的难度分为易、较易、较难、难四等。每份试卷中，四种难易度试题的分数比例一般以2:3:3:2。试题的准易度与能力层次不同，在各个能力层次中，都可有难易度不同的试题。 

4、本课程考试试卷的题型，一般有：单项选择题、填空题、名词解释、简答题、论述题等。

5、本课程考试时间为150分钟，试题量应以中等水平的自学者的规定时间内答完全部试题为度。

6、考试形式：闭卷（笔试）。

附录：考试题型
一、 单项选择题

1.弗洛伊德认为自我防御机制(    )
A.都是无意识的          B.都是有意识的

C.都是焦虑引起的          D.都是解决压抑的

2.呈现正强化物和撤去负强化物都可以增加反应的(    )
A.数量                   B.概率

C.次数                   D.质量

二、填空题
1.荣格认为自性是          的核心。
2.自我心理学的真正建立者是心理学家            。
三、名词解释
1.投射作用

2.自我强化

四、简答题

1.简述霍妮提出的神经症内心冲突的三组矛盾。

2、简述大五人格理论的五种因素。

五、论述题
1.试论述奥尔波特关于健康人格的6个特点。

2.试论述马斯洛关于高峰体验的主要观点。

Ⅳ  关于大纲的说明与考核实施要求

一、自学考试大纲的目的和作用（共性部分）

课程自学考试大纲是根据专业自学考试计划的要求，结合自学考试的特点而确定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织进行自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，也是进行自学考试命题的依据。

二、课程自学考试大纲与教材的关系（共性部分）

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。课程内容在教材中可以体现一定的深度或难度。
大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲里就不一定体现。（注：如果教材是推荐选用的，其中有的内容与大纲要求不一致的地方，应以大纲规定为准。）
三、关于自学教材
《人格心理学》（第2版），许燕著，北京师范大学出版社，2020年版。

四、关于自学要求和自学方法的指导
本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知识点是高等教育自学考试考核的主要内容。

为有效地指导个人自学和社会助学，本大纲已指明了课程的重点和难点，在章节的基本要求中一般也指明了章节内容的重点和难点。

根据学习对象成人在职业余自学的情况，作者可结合自己或他人的教学经验和体会，提出几点具有规律性或代表性的学习方法，并结合本专业的要求、本课程的特点可具体适当展开写出，以便更好地指导考生如何进行自学。

五、应考指导
1. 如何学习

很好的计划和组织是你学习成功的法宝。…如果你正在接受培训学习，一定要跟紧课程并完成作业。…为了在考试中作出满意的回答，你必须对所学课程内容有很好的理解。…使用“行动计划表”来监控你的学习进展。…你阅读课本时可以做读书笔记。如有需要重点注意的内容，可以用彩笔来标注。如：红色代表重点；绿色代表需要深入研究的领域；黄色代表可以运用在工作之中。可以在空白处记录相关网站，文章。

2. 如何考试

卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题。要回答所问的问题，而不是回答你自己乐意回答的问题！避免超过问题的范围

3. 如何处理紧张情绪 

正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。

4. 如何克服心理障碍

这是一个普遍问题！如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”记在纸条上，但你不能将纸条带进考场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下。按自己的步调进行答卷。为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。

六、对社会助学的要求

要针对重点章、次重点章和一般章节分别提出自学或助学的基本学时建议和要求（如在章节后面已有，这里也可不再阐述），在助学活动中应注意的问题。要强调注意正确引导、把握好助学方向，正确处理学习知识和提高能力的关系。
七、对考核内容的说明

1. 本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按四个认知（或叫能力）层次确定其考核要求。

2. 在考试之日起6个月前，由全国人民代表大会和国务院颁布或修订的心理、法规都将列入相应课程的考试范围。凡大纲、教材内容与现行心理、法规不符的，应以现行心理法规为准。命题时也会对我国经济建设和科技文化发展的重大方针政策的变化予以体现。

3. 按照重要性程度不同，考核内容分为重点内容、次重点内容、一般内容，在本课程试卷中对不同考核内容要求的分数比例大致为：重点内容占60%，次重点内容占30%，一般内容占10%。

八、关于考试命题的若干规定

1、指出考试的方法，考试时间的长度。对本课程考试要携带必要的工具等，应作出明确具体的规定。
2、本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、章节重点，加大重点内容的覆盖度。
3、命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏题或怪题。

4、本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占20%，领会占30%，简单应用占30%，综合应用占20%（注：不同专业、不同课程在具体规定上可有所区别）。
5、要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难

和难四个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为：2:3:3:2。
必须注意试题的难易程度与能力层次有一定的联系，但二者不是等同的概念。在各个能力层次中对于不同的考生都存在着不同的难度。在大纲中要特别强调这个问题，应告诫考生切勿混淆。
6、课程考试命题的主要题型一般有单项选择题、多项选择题、填空题、名词解释题、简答题、计算题、应用题、论述题、案例分析等题型（一般不使用判断题）。请作者确定好本课程所适用的题型，并注意留有余地。

在命题工作中必须按照本课程大纲中所规定的题型命制，考试试卷使用的题型可以略少，但不能超出本课程对题型规定。
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